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EDITORIAL

Estimado lector,

Visto desde afuera, el voluntariado puede parecer algo exirafio para més de uno. Personas que
deciden dar su tiempo ayudando desinteresadamente y de forma personal a extrafios que necesitan de
cuidados y atenciones.

En un mundo tan medidtico, el realizar acciones solidarias en el anonimato se ha convertido en la
excepcion y a pesar de aquello la Asociacion del Voluntariado Hospitalario del Guayas [ASVOLH) lo
ha venido haciendo desde hace 35 afios.

Ante esto muchos se preguntaran, zsi no obtienen reconocimiento piblico alguno, qué ganan aquellas
tenaces damas de toda la labor que vienen realizando durante 35 afios@

Es muy posible que la respuesta esté en los rostros de aquellos quienes reciben sus atenciones y
cuidados. Porque lo que estas voluntarias obtienen a cambio son emociones y un entendimiento mas
profundo de lo que significa el amor. Son testigos del carifio en su forma mas pura haciendo del mundo
un lugar donde vale la pena vivir. Porque a veces el ayudar es premio suficiente.

-

.

/
lll
“He aqui mi secreto, que no puede ser mas simple: solo con el
corazon se puede ver bien; lo esencial esinvisible a los 0j0s.”

(El Principito — Antoine de Saint-Exupéry)




FECHAS ESPECIALES

2 DiA DE LOS DIFUNTOS

NOVIEMBRE

Es una celebracién que fiene como objetivo
orar por aquellos fieles que han acabado su
vida ferrenal.

la Semana fomenta un mayor intercambio
académico generando la toma de concien-
cia de la relacién entre la ciencia y la paz en
el piblico en general.

14
NOVIEMBRE

Es una oportunidad para dirigir la afencion
del piblico hacia las causas, sintomas, com-
plicaciones y tratamiento de esta grave afec-
cién, que se encuentra en constante aumento
en todo el mundo.

17

NOVIEMBRE

la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Créni-
ca o EPOC, causada principalmente por el
humo del tabaco, altera la respiracién nor-
mal de quien la padece, no tfiene cura.

lI 9 DiA INTERNACIONAL
NOVIEMBRE DEL HOMBRE

Su objetivo principal es abordar temas de sa-
lud masculina de todas las edades; resaltar el
rol positivo y las contribuciones que los varo-
nes hacen diariamente tanto a su comunidad
como a la sociedad.

20 DiA MUNDIAL

NOVIEMBRE SERAIEANEAY

Lla Asamblea General recomendo en 1954
que los paises insfituyeran el Dia Universal
del Nifo, para fomentar la fraternidad entre
todos ellos y promover su bienestar.

2 5 ANIVERSARIO 451 DEL
NOVIEMBRE HOSPITAL LUIS VERNAZA

- B
El Hospifal Luis Vernaza es el més grande centro -

i

de atencién médica general sin fines de lucro m

del Ecuador, y a pesar de no ser estatal, abre 7=
sus puerfas a todos quienes lo necesiten. ) 3

25

NOVIEMBRE

Este dia tiene como obijetivo llamar a la ac-
cién para poner fin a la violencia contra las
mujeres vy las nifias en todo el mundo.

SIGUENOS Y COMENTA SOBRE NUESTRA LABOR DE BENEFICENCIA EN LAS REDES SOCIALES:

Jennifer Balladares

v Facebook/{bgorg

Invaluable labor la de la Junta. Bendiciones

Twitter/jbgorg

olylin@Yolylina12
Son una gran institucién que ayuda a los mds
necesitados.

=

Freddy Arteaga

abuelitos.

Gran labor social la que realizan en el Hogar
del Corazén de JesUs, gracias por ayudar a los

/-

KiKe Mendoza @Kikin2000

Contento por la atencién que me brindaron,
Hospital Roberto Gilbert.

=

\L v,

.-i facebook.com/jbgorg n twitter.com/jbgorg youtube.com/jbgorg instagram.com/jbgorg
www.juntadebeneficencia.org.ec



A Llola Tapia mientras juega
con Keyler en la Ludoteca

~ ASVOLH
35 ANOS COMPLEMENTANDO EL
SERVICIO A LOS MAS NECESITADOS

Escrito por: Leda. Beatriz Ocejo

or el color de su vestimenta, son conocidas como las damas o angeles de rosado que recorren los pasillos y las
salas de los hospitales, asistiendo casos que después se convierten en historias y anécdotfas que fortalecen su
frabajo y espirity

Nos referimos a las damas de la Asociacién del Voluntariado Hospitalario del Guayas ASVOLH, que nacié por inicia-
tiva de la Arquidiocesis de Guayaquil, el 15 de octubre de 1980, siendo el Hospital Luis Vernaza, sede del primer
comité hospitalario que la asociacion abrié para asistir al mds necesitado.

A partir de esa fecha, ha prestado servicios voluntarios en los cuatro hospitales de la Junta de Beneficencia y en el
Albergue “Rosa Eva Aguilar de Sénchez”, donde se alojan familiares de pacientes que no tienen donde quedarse.
Empezaron con 30 voluntarias y en fres décadas y media han logrado sumarse a base de constancia v eficiencia un
total de 208 damas que decidieron invertir parte de su tiempo en el servicio a los demds, de manera gratuita.
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Nifios Roberto Gilbert.

A Ornella Roditti juega con nifios en ‘Io sala de estimulacién fen;prana de ASVOLH del Hospital de

"ASVOLH naci6 de la necesidad de
complementar la afencion  médica
con la humanizacion de la atencion
del paciente. Nos nutrimos de anéc-
dotas que nos llenan el alma y nos
dan la fuerza para seguir contribu-
yendo con lo que no puede dar la
medicina”, sefiald Yolanda Moreira
de Morales, presidenta de ASVOLH,
quien junto a Cecilia de Sola y Ma-
riana de Torres, primera y segunda vi-
cepresidenta respectivamente, fienen
el orgullo de representar a las mujeres
de la solidaridad y amor al préjimo.

Su relacién con la Junta de Benefi-
cencia les ha permitido cumplir con
su mision de cubrir las necesidades
de aquellos pacientes que se encuen-
fran en condiciones mds vulnerables,
creando programas  asistenciales y
de prevencién en cada uno de los
comités hospitalarios que han confor-
mado.

Desde hace 29 afios, el Hospital de
Nifios Dr. Roberto Gilbert tiene su
comité que actualmente cuenta con
71 voluntarias. Su presidenta, Sara
Coello, sefiald que mensualmente
asisten a un promedio de 5 mil perso-

SOMOS JUNTA

nas. “Nuestra actividod la hacemos
conjuntamente con Trabajo Social del
hospital, quienes nos ayudan a iden-
fificar los casos que verdaderamente
necesitan ayuda”, agrega Ana Maria
Vintimilla, Subdirectora, que lleva 15
afos de volunfariado.

Para lo autogestion de los progra-
mas, crearon en el Hospital el faller
de mallas para pacientes quemados
que son vendidas a muy bajo costo,
pero en ciertos casos las donan. Por
su calidad y trabajo, el faller de ma-
llas se ha convertido en referente y las
provee a ofros hospitales y a perso-
nas que las necesitan.

Mientras que Margot de Matamoros,
Subdirectora del Comité “Enrique C.
Sotomayor” fundado en 1983, co-
menté que son muchas las necesida-
des que asisten. Su prioridad esfd en
la prevencién y trabajan conjuntamen-
fe con médicos y Trabajo Social del
hospital, en el programa “Cenfro de
la Madre”, donde imparten charlas
durante dos meses a embarazadas.

El comité cuenta con 42 voluntarias,
quienes se furnan para brindar asis-
fencia a fravés de los diferentes pro-
gramas que ejecutan en las 9 salas,
dreas de ferapia intensiva y 4 salas
de nifios donde hacen su labor.

El Hospital Luis Vernoza donde nacié
ASVOLH cuenta con 30 voluntarias,
entre ellas su directora, Mariana de
Romo, que mantienen activamente
su programa en la Unidad de Que-
mados en la que se brinda asisten-
cia diaria, asi como el programa de
prevencién de enfermedades frecuen-
fes que tiene como finalidad impartir
conocimiento a fravés del apoyo que
brindan en las charlas en programas
como Manos limpias, la semana del
VIH/SIDA y prevencion de ofras en-

fermedades.

ASVOIH ha sido pionero en ejercer

el voluntariado con pacientes psi-

A Jenny Bufay asiste a José Ayala paciente de la unidad de quemados del Hospital Luis Vernaza.
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A Maritza Vera , voluntaria de la Maternidad Enrique Sotomayor, ensefia a Emily Mordn, madre
primeriza a como cargar a su bebé correctamente en una de las salas del Hospital Gineco-

Obstétrico Enrique C. Sotomayor.

quidtricos en América latina. Hace
23 afos lo hacen en el Instituto de
Neurociencias por qué reine a 34
voluntarias. Por la naturaleza de los
pacientes, en su mayoria abando-
nados, realizan un trabajo persona-
lizado en los diferentes programas

Jenny de Bufiay, voluntaria
"Es la mejor decision que tomé, pero hay
que trabajar en un voluntariado de la nueva

generacion”.

de peluqueria y belleza, cocina,
terapias fisica y de lenguaje en la
sala de sefioras de la tercera edad,
apoyo en las actividades de emer-
gencia, paseo para socializar a los
pacientes con el entorno y charlas de
prevencion.

Su directora, Marcia de Cedefio des-
faca la colaboracién permanente que
reciben y frabajan coordinadamente
con personal de las diferentes dreas
en las que brindan sus servicios. “Re-
cibimos capacitacién de parte del
hospital para dar las charlas de pre-
vencién en consulta externa”, sefald.

Son freinfa y cinco afios de una fruc-
fifera relacién entre ambas institucio-
nes sin fines de lucro, que fienen su
origen en el volunfariado que se ha
constittido en una accién comple-
mentaria e integral en beneficio del
paciente. "El paciente de la Junta re-
cibe la atencién médica, administra-
tiva, fecnologia y nosotros damos la
parte humana. Vivimos agradecidas
de la Junta de Beneficencia de Gua-
yaquil, porque si no fuera por ellos
no podriamos hacer lo nuestro”, mo-
nifestd Yolanda Moreira de Morales,

presidenta de ASVOLH.

Maritza de Ruiz, voluntaria
"lo que hago me llena de gozo vy satisfaccién.
El simple hecho de escuchar a las pacientes y

extenderles una mano, es una gracia de Dios”.

A Las voluntarias Sara de Ordéfiez y Antuca de Vallejo ensefian a Aminta Villao, usuaria del Instituto
de Neurociencias, a manipular los alimentos en el taller de cocina en el Instituto de Neurociencias.

¢Qué necesito para
ser voluntaria?

Ser mayor de 18 afos y
recomendada de una voluntaria.

Cumplir con 3 meses de
preparacion.

Tener la mistica de ayudar y
tiempo para dar.

Las voluntarias cumplen con 100
horas minimo al afo.
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EL HOSPITAL CUENTA CON INFORME
ESTADISTICO DIGITAL DE DATOS EN
TIEMPO REAL DE NEONATOS VIVOS

Escrito por: Leda. Ménica Rojas

= | Hospital Gineco-Obstétrico En-
. rique C. Sotomayor, como par-

te de la Red Complementaria
b de Salud, se sumé al Sistema
de Registro de Datos Vitales (REVIT),
del Gobierno Nacional, el pasado
21 de octubre. Se trafa de un servicio
automatizado que permite @ los médi-
cos realizar de manera digital el infor
me estadistico que se emite cuando
las madres dan a luz para certificar
gue un nifio o nifia nacié vivo.

En este informe, que anferiormente se
entregaba sélo en papel, constan los
datos del recién nacido, de la ma-
dre, de la persona que afendié el
parto, del establecimiento donde se
dio el alumbramiento, entre otros. Es
asi como el nifio accede al reconoci-
mienfo de su nombre y nacionalidad
por parte del Estado.

Contar con el informe estadistico
de nacido vivo digital contribuye

DATOS DE_
IDENTIFICACION
UNICA

al ahorro de papel y del tiempo
del usuario, contribuyendo con la
responsabilidad  social y medio
ambiental. Ademds, le permite al
Estado disponer de datos en tiem-
po real para la planificacién de las
politicas publicas, segin se explica
en la péagina web del Ministerio de

Salud Publica.

DATOS DEL
NEONATO

DATOS DE
LA MADRE

DATOS DE LA
PERSONA QUE
ATENDIO EL PARTO

L]




A La mano limpia de mamd le brinda seguridad al bebe.

PROCESO DE LAVADO DE MANOS REDUCE
CONSIDERABLEMENTE TASA DE INFECCION

Escrito por: Leda. Ménica Rojas

= | tema puede sonar sencillo y
. cofidiano, pero implica gra-

ves riesgos si no se lo practi-
e Ca correctamente. El pasado
15 de octubre se conmemoré el Dia
Mundial del lavado de Manos, fe-
cha que fue una buena oportunidad
para alentar a los profesionales de
la salud del Hospital Gineco-Obsté-
trico Enrique C. Sotomayor a velar
por una buena higiene de las ma-
nos al dispensar cuidados a los pa-
cientes, para evitar que confraigan
infecciones.

los primeros resultados de una nue-
va encuesta mundial, realizada por
la Organizacion Mundial de la So-
lud, confirman que las infecciones
trasmitidas a fravés de las manos
suelen ser resistentes a los antibié-
ticos utilizados para tratarlas. Las

infecciones relacionadas con la
atenciéon sanitaria se producen ha-
bitualmente por transmisién de mi-
croorganismos cuando el personal
sanifario foca al paciente con sus
manos.

Desde esa perspectiva, el Hospital
Gineco-Obstétrico Enrique C. So-
tomayor procura llevar un riguroso
y permanente confrol del proceso
de lavado de manos que realiza su

personal, con técnicas que también
se deben aplicar en casa para evi-
tar gérmenes y enfermedades.

En el hospital hay dispensadores
de alcohol gel ubicados en cada
unidad de paciente. las estadisti-
cas de la enfidad reporfan que en
el afio 2006 la tasa de infeccion
de sitio quirdrgico relacionado con
el parto por cesdrea era de 3.6%,
actualmente esta tasa es de 0.3 %.

PROCESOS QUE CUMPLE EL HOSPITAL PARA

FOMENTAR EL CORRECTO LAVADO DE MANOS

'I LAVADO DE MANOS RUTINARIO
agua, jabén y toalla descartable

HIGIENE DE MANOS EN SECO
alcohol gel 70%

2

3 LAVADO DE MANOS QUIRURGICO
uso de gluconato de clorhexidina al 4%

X g
Q4
L /_\,
N\ /,
p 4\
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A Bryan Garéfalo de 13 anios sosteniendo la mano de su mamd Verénica Ibarra.

LAS HERIDAS DE BRYAN SANARON
Y HOY LLEVA UNA VIDA NORMAL

Escrito por: Leda. Maria José Guillén

= nel 2010, Bryan Garéfalo de
| 13 afos fue intervenido en el

Hospital de Nifios Dr. Roberfo
e Gilbert de la Junta de Benefi-
cencia de Guayaquil como conse-
cuencia de unas quemaduras de ter-
cer grado que sufrié en sus piernas
cuando fenia 6 afios.

El incidente ocurrio en Quevedo en
su residencia. Por la profundidad de
las heridas, Bryan tuvo que permane-
cer 2 meses en la Unidad de Quema-
dos del hospital, donde le realizaron
fratamientos quirirgicos, que fueron
un éxito y cerraron sus heridas.

Desde entonces, acude a la enti-

dad cada cierto tiempo para reci-
bir control de rehabilitacion, cirugia

12|SOMOS JUNTA

plastica, terapias fisica, psicolégica
y ocupacional. A futuro se prevé rea-
lizarle cirugias reconstructivas  por
crecimiento.

Su madre, Verénica Ibarra enviudé
un afio antes del incidente, por lo
que durante el periodo de perma-
nencia hospitalaria de Bryan, ella
residio en el albergue social "Rosa
Eva Aguilar de Sanchez” que diri-
ge el voluntariado hospitalario AS-
VOILH vy es uno de los beneficios
que ofrece la entidad de salud para
las familias de pacientes asilados,
en especial los que no residen en la
ciudad. En el albergue, también re-
cibié capacitacion de terapia fisica
para el correcto cuidado de su hijo
al regresar a casa.

"Estoy muy agradecida con todo
el apoyo que me han brindado en
el hospital para curar a mi hijo,
sin ellos no hubiese podido sol-
ventar todos los requerimientos
médicos que se han venido pre-
sentando. Me han ayudado con
todas sus cirugias y curaciones”,
expresd Verdnica.

El Hospital de Nifios Roberto Gil-
bert le ha brindado un manejo in-
tegral a Bryan para su reinsercion
social. Hoy, tiene una vida nor-
mal entre la escuela y su hogar, vy
viste siempre su rostro de jubilo,
"lo que causa en mi, satisfaccion,
porque mi hijo ha recuperado su
alegria y yo la paz”, comenté su
madre.
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% HOSPITAL DE NINOS

/’//,,'5 DR. ROBERTO GILBERT E.

JUNTA DE BENEFICENCIA DE GUAYAQUIL

MAS DE 400 NINOS DE ESCASOS RECURSOS
ECONOMICOS PODRAN RECUPERAR LA
MOVILIDAD NORMAL DE SUS PIES

Escrito por: Leda. Maria José Guillén

on los fondos recaudados

de la campaiia “Con tu

vuelto  podré  caminar”,

realizada por la Corpo-
racion GPF se beneficiaran mas
de 400 nifios que padecen de Pie
Equinovaro, una deformidad con-
génita caracterizada por la desvia-
cién hacia adentro y abajo de la o
las extremidades inferiores.

A través de esta campaia, impul-
sada por las farmacias Fybeca y
SanaSana a nivel provincial, se
garantiza el tratamiento

del menor en su

i

fotalidad, el mismo que puede
durar hasta dos afios. Dicho tro-
tamiento se lo efectia con el mé-
todo Ponseti, que segin estudios
médicos internacionales, tienen
un indice de éxito del 85%.

En coordinacién con el érea de
tfraumatologia del Hospital de Ni-
fios Dr. Roberto Gilbert, ademas
de llevar o efecto el programa,
la entidad de salud impulsa cada
mes charlas informativas para pa-
dres de familia, con el objetivo
de capacitarlos y fomentar la de-
teccion de esta emfermedad, que
al no ser tratada a tiempo,
impide el desarrollo normal

del nifio.

¥ Eduardo Reyes, auxiliar en enfermeria
colocéndole el yeso a Ernesto Flores
de dos mese de nacido.

"la alegria ha vuelto a nuestro
hogar”, comentd6 Maria Mufioz
Mendoza, tia de Ernesto Flores
Mufioz, de apenas dos meses de
nacido que gracias al tratamien-
to, al programa y al apoyo del
equipo médico ya se ve la mejo-
ria en el pie del pequefio.

Desde el 2014, lo Corporacién
GPF mantiene la alionza estraté-
gica con el Hospital de Nifios Dr.

Roberto Gilbert de la Junta de Be-
neficencia de Guayaquil.

CON TU VUELTO

HAVUELTQ

MI ESPERANZA
DE CAMINAR
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A Leda. Isabel Galarza mientras realiza un exdmen ocular a paciente de la tercera edad.

N

CATARATA Y GLAUCOMA

ENFERMEDADES DE LA VISTA QUE
REQUIEREN UNA DETECCION TEMPRANA

Escrito por: Leda. Sonia Alvarado.

=1 01 de octubre, Dia Mun-
.. dial de la Vision, fue propicio

para que familiares y pacien-
e tes del Hospital Luis Vernaza,
conozcan sobre los cuidados y
enfermedades mas frecuentes que
afectan a la visién. Médicos espe-
cialistas del Servicio de Oftalmolo-
gia hablaron de las causas, sinto-
mas y consecuencias de la catarata
y glaucoma, principalmente.

El glaucoma es una enfermedad
que le roba la vision de manera
gradual. Por lo general, no presenta
sinfomas y puede resultar en la pér-
dida de la vision de manera repenti-
na. Sin el tratamiento apropiado, el
glaucoma puede llevar a la cegue-
ra. La buena noficia es que con exd-
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menes oftalmolégicos periédicos, la
deteccién temprana y el fratamiento
puede preservarse la vista.

En la mayoria de los tipos de glau-
coma, el sistema de drenaje del ojo
se tapa impidiendo el paso del flui-
do intraocular. Al acumularse, causa
un aumento de presién en el interior
del ojo que dafa al nervio éptico
provocando la pérdida de la vision.
Toda persona es susceptible de pa-
decer de glaucoma, sin embargo
las personas con mayor riesgo de
desarrollarlo son las mayores de 60
afios, miopes, pacientes con dia-
betes, los que usan esteroides de
manera prolongada y los que tie-
nen anfecedentes de familiares con
glaucoma.

Con frecuencia no hay sinfomas mo-
lestos ni dolorosos, pero cuando se
presenfan pueden ser vision borro-
sa, dolor de ojos y de cabeza, néu-
seas, vomito, la aparicion de halos
color arcoliris alrededor de las luces
brillantes, inclusive pérdida repenti-
na e irreversible de la visién.

la cafarata que es una opacidad
del cristalino del ojo, se puede
desarrollar en uno o ambos ojos y
presenta molestias en la visién. La
enfermedad se lo puede corregir
con una cirugia para remover el len-
te natural opaco y reemplazarlo por
un implante artificial llamado lente
infraocular.

En ambos casos, el Dr. Patricio Fo-
bara, médico del servicio de oftal-
mologia del hospital, recomienda
que todo paciente que tiene cata-
rata y glaucoma u ofra enfermedad
con la visién, debe buscar un espe-
cialista para su tratamiento, cuida-
do y control.
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EL 50% DE MUERTES POR ACCIDENTES
CEREBRO VASCULARES SON CAUSADAS
POR LA HIPERTENSION

Escrito por: Leda. Sonia Alvarado.

e acverdo a la Organiza-
cién Mundial de la Salud,
al menos uno de cada cin-
co adultos padece de hi-
pertension, un trastorno que causa
aproximadamente la mitad de todas
las defunciones por accidente cere-
bro vascular o cardiopatia, es decir,
es la causa de 9,4 millones de de-
funciones cada afio en el mundo.

El Dr. Ernesto Pefaherrera, Jefe del
Servicio de Cardiologia del Hospi-
tal Luis Vernaza, sefiald que entre
los factores de riesgo de la hiper-
fensién consfan el sobrepeso, una
edad mayor a 65 afos, el seden-
tarismo, alimentacién inadecuada,
el cigarrillo, alcohol, situaciones de
estrés o simplemente factores here-
ditarios.

Destaca que entre los signos vy sin-
tomas constan el dolor de cabeza,
mareo, zumbido en los oidos, vision
de puntos luminosos, infranquilidad,
nerviosismo, cansancio o fafiga
constante. Estos sinfomas pueden
variar de una persona a ofra, sin
embargo en ofras ocasiones puede
ser una enfermedad silenciosa.

En los paises en vias de desarrollo,
muchas personas con hipertension
no saben que la padecen, ni fie-
nen acceso a los tratamientos que
podrian controlar su presion arterial
y reducir significativamente sus ries-
gos. De ahi que debe ser una prio-
ridad diagnosticar, tratar y controlar
la hipertension.

"Trate de hacer una dieta balancea-
da, confrole la ingesta de grasas,
aumente el consumo de agua, rea-
lice una rutina de ejercicios y con-
trole los niveles de presion arterial.
Seguir estas indicaciones le garan-
tizard la armonia familiar”, sefald
el Dr. Emesto Pefiaherrera, quien di-
rigi¢ la casa abierta en el Hospital
Luis Vernaza por
el Dia Mundial

del Corazén, a

la que asistie-

ron un promedio

de 350 personas.

FACTORES QUE
CAUSAN LA
HIPERTENSION

MALA
ALIMENTACION

SEDENTARISMO

TABACO

ALCOHOL
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USUARIOS DESARROLLAN
SUS HABILIDADES CON

Escrlfo por: Leda. Karina Diaz

ACTIVIDADES RECREATIVAS

» Usuarios Ketty Redwood y Daniel Largo realizando una actividad de rehabilitacién cognitiva dirigida por Paola Macias, Psicdloga Rehabilitadora Educativa.

etty Redwood y Daniel Largo
realizan una actividad Neu-
roeducativa  de  rehabilita-
cién cognitiva dirigidos por
Paola Macias, Psicéloga Rehabilita-
dora Educativa del Instituto de Neu-
rociencias. Esta actividad es parte
de los nuevos programas que ofrece
el Centro de Rehabilitacion Integral,
un servicio especializado del Institu-
to orientado a la reinsercion social y
familiar de personas con frastornos
mentales y del comportamiento.

los usuarios son personas adultas
gue ya se encuentran en fratamiento
acorde a su diagnéstico psiquidtri-
co o neurolégico y que demandan
de un enfrenamiento especializado
por presentar deterioro del funciona-
miento laboral, social y familiar.

El objetivo es rehabilitar esos dete-
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rioros y para ello, cuenta con espa-
cios para falleres ocupacionales,
aulas neuroeducativas, canchas de
uso moltiple, sala de proyeccion
audiovisual, sala de computacion,
comedor, drea de habilidades de la
vida diaria y consultorios para aten-
cién individual y familiar.

El Programa de cuidado diario y
aprendizaje. bésico incluye el entre-
namiento en habilidades de la vida
diaria, falleres ocupacionales y ar-
fisticos como laborterapia, madera,
huertos vy jardineria, taichi, danza,
mUsica y teatro.

En el Programa especializado en
cuidado y rehabilitacién social y
familiar se brinda a los usuarios un
espacio de rehabilitacion integral.

"las terapias desarrolladas en el

Centro de Rehabilitacion  Integral
implican la intervencién profesional
especializada beneficiondo a los
usuarios, por cuanto ellos adquieren,
mantienen y/o recuperan habilido-
des que les permiten una mayor au-
tonomia y desarrollo social. Muchos
de ellos logran mejorar su autoesti-
ma, asi como la inferaccién con sus
familias y con su entorno social”,
comenté la Psic. Pastora Castro, Jefe
del Centro de Rehabilitacion Integral
del Instituto de Neurociencias.

El desempleo o incapacitacion la-
boral, el deterioro en sus hdbitos
sociales, el rechazo por su entorno
o las conductas inapropiadas son
algunos de los signos latentes de
quien padece un trastorno mental,
por lo que el Instituto de Neurocien-
cias frabaja constantemente en el
bienestar de ellos.

—



INSTITUTO DE NEUROCIENCIA!
BUSCA PREVENIR EL CONSUMO

DE DROGAS Y EL SUICIDIO EN

ADOLESCENTES

Escrito por: Leda. Karina Diaz

n el marco de la conmemo-

racién del Dia Mundial de

la Salud Mental que se ce-

lebra cada afio el 10 de oc-
tubre, el Instituto de Neurociencias
realizé las Jornadas Académicas
denominadas ‘Importancia de la
Salud Mental en Adolescentes’, en
las que hubo mas de 200 partici-
pantes entre padres de familia, do-
centes, psicélogos, estudiantes del
colegio Vicente Rocafuerte, Gua-
yaquil, Augusto Mendoza Moreira
y Mundo Hispano. También asis-
tieron alumnos de la Universidad
Estatal de Milagro, de Guayaquil,
Universidad Catélica Santiago de
Guayaquil, Universidad de Espe-
cialidades Espiritu Santo, y el Ins-
tituto Tecnolégico Bolivariano de
Tecnologia.

Las Jornadas Académicas estuvie-
ron enfocadas en la prevencion,
educacién y concienciacién sobre
el consumo de drogas y conductas
suicidas en los j6venes conside-
rando que estas dos problemati-
cas estén afectando a la sociedad
ecuatoriana hoy en dia y que van
en aumento en el grupo mas vulne-
rable, los adolescentes.

“Con las Jornadas se pretende lan-
zar un mensaje al piblico asistente
sobre la esperanza, la inclusién y
la empatia para que todos conoz-
can sobre la realidad frente al es-

tigma, el rechazo y en ocasiones
a los sentimientos de miedo hacia
las personas con enfermedades
mentales, para que todos podamos
aprender a conocer esta realidad y
convivir con ella sin temores ni pre-
juicios”, comenté la Dra. Adelaida
Alvear, Jefe del Dpto. de Docencia
del Instituto de Neurociencias.

Recientes estudios demuestran que
el consumo de drogas ahora em-
pieza a los 12 afios y los suicidios
en j6venes de 15 afios en adelante.

“Considero que como Institucién,
estamos llegando con el mensaje
a la poblacién y a la comunidad
entera capacitando asi a un ma-
yor grupo de personas que tienen
a su cargo a grandes grupos, es
asi como se hace educacién en la
prevencién de problemas de salud
mental”, mencioné la Dra. Carlota
Manrique, médico tratante del Ins-
tituto de Neurociencias.
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PACIENTES DE LA CASA DEL HOMBRE DOLIENTE SE
BENEFICIAN DE LO RECAUDADO EN CENA SOLIDARIA

Escrito por: Leda. Beatriz Ocejo

/1

onsomé Caliente para
el Alma" es la cena
donde la solidaridad
se pone de manifiesto
para ayudar a que personas enfer-
mas, indigentes o de muy escasos re-
cursos econdmicos que habitan en la
Casa del Hombre Doliente, puedan
seguir recibiendo afencién médica y
espiritual de una manera digna en sus
Gltimos dias de vida.

Esta institucion pertenece a la Arqui-
diocesis de Guayaquil y estd ubicada
en la Ciudadela Samanes 7, un lugar
donde se respira paz y franquilidad,
a pesar de las diferentes necesidades
que fienen para continuar con esta
gran obra social.

Son fres las actividades que la Casa
del Hombre Doliente realiza anual-
mente para su autogestion: La colecta

publica, el bingo y la cena de solido-
ridad que en su XIX version se llevéd a
cabo el pasado jueves 29 de octubre
en el Club de la Unién, cuya finali-
dad es recaudar fondos para mante-
ner y sustenfar su actividad social en
beneficio de los que menos fienen.

Cracias al apoyo de lo Junta de Be-
neficencia de Guayaquil, la Casa del
Hombre Doliente, cuenta con una in-
fraestructura asilar remodelada y am-
pliada en su capacidad para atender
a 64 pacientes en dos salas de hos-
pitalizacién que cumplen con todos
los esténdares de salud que dicta la
Organizacién Mundial de la Salud y
el Ministerio de Salud Piblica.

Actualmente, alberga a 32 pacien-
fes en efapa ferminal, en su mayo-
rfa abandonados o de una frégil
situacién  econdémica, que reciben

atencién médica, alimentacién, hos-
pedaje, medicina, ferapias fisica,
ocupacional y atencién espiritual.

la Casa del Hombre Doliente agra-
dece la cooperacién que instituciones
como el Municipio de Guayaquil, y
el Ministerio de Inclusion Social v la
Junta de Beneficencia les brinda a su
gestién, asi como a las empresas que
una vez mds se hicieron presentes con
las adhesiones y obsequios para los
sorfeos que se realizaron en una vela-
da que reunié voluntariamente a artis-
tas como Danilo Rosero, Roy Maruri,
Michel Medina y el Coro de la Junta.

la cena solidaria reunio a todos con
un mismo fin, fomar un consomé que
al final calienta el alma y fortalece el
espiritu de los pacientes en efapa ter-
minal, quienes reciben directamente
los beneficios.

o,
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LO QUE DEBES SABER

SOBRE LA FIEBRE ZIKA

Es una enfermedad causada por el virus ZIKA (ZIKV), que puede causar fiebre leve,
sarpullidos, conjuntivitis, dolores de cabeza y articulaciones, después de la picadura de un
mosquito infectado.

Los sintomas pueden durar entre dos a siete dias. Es muy raro que las personas requieran
hospitalizacién.

COMO SE TRANSMITE
e Por la picadura del mosquito Aedes. \\

COMO PREVENIRLO

e Evitar conservar agua en recipientes para que no se conviertan
en criaderos de mosquito.

e Tapar los tanques o depdsitos de agua de uso doméstico.
e Evitar acumular basura.
e Destapar los desagies

e Utilizar mallas/mosquiteros en ventanas.

TRATAMIENTO
El tratamiento consiste en aliviar el dolor y la fiebre o cualquier
ofro sinfoma que cause molestias al paciente.
No hay una vacuna especifica contra el virus.

CONSECUENCIAS

Las complicaciones neurolégicas y autoinmunes son poco
frecuentes, una de estas puede ser el sindrome de Guillain
Barré.

Dra. Carmen Soria
Médico del Servicio de InFec’rologio WWW. hospitqlvernaza'med.ec

del Hospital Luis Vernaza




» Dr. David Cevallos, retinélogo del Hospital, examinando a Gudelia Espinoza después de la cirugia.

LOS OJOS DE GUDELIA
LISTOS PARA VER
NUEVAMENTE A SUS HIJOS

Escrito por: Lic. Beatriz Ocejo Z.

udelia Espinoza es una
humilde madre soltera
de cuatro hijos. Tiene
42 afos y vive en el
canton Ona de la Provincia del
Azuay, donde se dedica a la agri-
cultura y a tejer para sustentar a
su familia. Recuerda que a media-
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dos del mes de agosto, se acercod
a limpiar los restos de una basu-
ra que habia sido quemada y al
agacharse sintié que algo le cayé
en su ojo izquierdo, provocando-
le un dolor muy fuerte. "Cref que
era una chamiza que me habia
caido y me limpié, pero el dolor

y ardor no me pasaba era muy
intenso. Fui a mi casa, me puse
sabila y jugo de zanahoria por-
que mi vision estaba borrosa,
pero no me aliviaba, al contrario
pasaron los dias y mi dolor vy fal-
ta de visidén con ese ojo siguieron
empeorando”.




Cuenta que su vecina la llevé al
oftalmélogo, quien le diagnostico
desprendimiento de retina. “Senti
que el mundo se me caia y que me
iba a quedar ciega. Una sefiora
me vio llorando y me consolé. Me
dijo, no llore que de eso la curan
en el Hospital Luis Vernaza, a mi
me operaron y estoy muy bien.

El 28 de agosto, Gudelia llegé al
Hospital Luis Vernaza donde fue re-
cibida por la lic. Margarita Villavi-
cencio, Trabajadora Social, quien
procedi¢ a canalizar las consultas
respectivas, ratificéndose el diag-
nostico y el viernes 2 de octubre
fue intervenida exitosamente por

el Dr. David Cevallos, refinélogo
del Hospital. Lluego de revisar su
caso y condicién econdmica, los
costos de su atencién, tratamiento,
exémenes y medicinas lo asumio
infegramente la Junta de Benefi-
cencia de Guayaquil.

Gudelia sali¢ triunfadora de la
operacién y fue asi como los dias
fristes y oscuros por los que paso,
quedaron atrds. Ahora, anhela re-
gresar a casa a seguir cuidando
de sus hijos, a labrar la tierra y
a darle forma a madejos de hilo
para convertirlos en manteles y co-
iines que adornan las casas de sus
amigos y vecinos.

Beneficiarios

"Mi estadia aqui ha sido dificil
porque estoy lejos de mis hijos,
pero ahora me estd acompaiian-
do mi hermana en el albergue
Rosa Eva Aguilar, donde he per-
manecido desde que llegué. Ella
me cuida y me acompaia a las
consultas, hasta que el médico
me diga que puedo viajar. Estoy
viendo de a poco y me siento mas
tfranquila porque tengo la fe que
voy a recuperar mi visién, segln
me indicé el médico”, manifestd
Gudelia quien no se cansa de
agradecer al Hospital Luis Verna-
za de la Junta de Beneficencia de
Guayaquil por la atencion recibi-
da.
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| pasado 20 de septiembre, la
| Unidad Educativa Santa Luisa

de Marillac cumplic 70 afios
e de vida institucional.  Cuenta
con Educacién Inicial, Bésica y Ba-
chillerato. Tiene entre sus metas man-
fenerse a la vanguardia tecnolégica
en lo que a educacion se refiere,
fomentando de esta manera la inves-
figacion y constante bisqueda de co-
nocimiento por parte de los docentes
y de los alumnas.

Sus 44 aulas cuentan con pizarras
electrénicas. Tiene  fres laboratorios
de computacion con 40 computa-
doras cada uno, laboratorio técnico
para enfermeria, Biologia, Quimica
y Anatomia, biblioteca, y un moder-
no auditorio, efc. En el presente afio
se han implementado nuevos proyec-
tos, entre ellos el Aula Invertida que
consiste en que el profesor graba la
explicacion de un tema para que las
estudiantes lo revisen fuera del hora-
rio de clases un dia antes de que se
frate el fema en el aula. Las alumnas
ven el video en YouTube, pero en el
caso de no tener acceso a internet
pueden llevarse la informacion en al-
gun dispositivo de almacenamiento.

También se implementaron clases

participar en la clase ja

sus estudiantes
5
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» Jéssica Mancheno Rosero, auxiliar de

> SANTA LUISA DE MARILLAC

JUNTA DE BENEFICENCIA DE GUAYAQUIL

de danza, featro y el aula Jugando
Aprendo en donde las estudiantes
pueden encontrar dominio de fraccio-
nes, de quebrados, de operaciones
bdsicas matematicas, trigonométrico,
mesa de fuerza, pista cinemdtica,
enire ofros que sirven para que las
estudiantes lleven de la teoria a la
Practica los conocimientos aprendi-
dos en las aulas.

Entre la oferta académica de la uni-
dad educativa estd la mencién en
Auxiliar de Enfermeria. Las estudian-
fes que se inclinen por esta actividad
realizan 700 horas tedrico-practicas
en el Hospital Gineco-Obstétrico En-
rique C. Sotomayor, Luis Vernaza, o

TR l_!"_1

Roberto Gilbert, perfenecientes a la
Junta de Beneficencia de Guayaquil,
institucion que le ofrece a las estu-
diantes una plaza de trabajo una vez
que completfen su ciclo y cumplan la
mayoria de edad.

Entre sus futuros proyectos estén la
adquisicion de  una impresora 3D
para el laboratorio de enfermeria
y el inicio del proyecto Servicio al
usuario que ampliard la oferta lo-
boral para muchas estudiantes. "“El
reto es seguir creciendo y estar a
la vanguardia de lo que demanda
el proceso educativo”, sefiald el Sr.
Carlos Vergara, Inspector de la Uni-

dad Educativa.

T
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UN HOGAR
FORMACION DE M

Escrito por: Lic. Beatriz Ocejo Z.

on muchas las nifias y j6-

venes que se han formado

bajo el amparo del Hogar

Calderon Ayluardo de la
Junta de Beneficencia de Guayae-
quil, que el pasado 2 de octubre
cumplio 116 afos, gracias a la
filantropia de Dofia Mercedes
Calderén,  vivda de  Ayluardo,
quien dond sus bienes a la no-
table institucion para que estos
sean destinodos a la creacion de
un establecimiento de beneficen-
cia en servicio a las nifias mas
necesitadas.

Actualmente hay 98 nifias de en-
fre 6y 18 afos de escasos recur-
sos econdmicos, que reciben una
beca integral otorgada por la Jun-
ta de Beneficencia, que les per-
mite gozar de educacién acadé-
mica hasta el bachillerato en la
Unidad Educativa Santa Luisa de
Marillac, vestimenta, salud y so-
bre todo una formacién espiritual,
en valores y buenos principios.

El hogar cuenta con una amplia
infraestructura donde las nifas
becarias habitan de lunes a vier-
nes. Tienen laboratorio de com-
putacion, amplios dormitorios,

M Fiorella Meza, Maria Belén Meza, Eduarda Meza, Romina Meza compartiendo con su mamd Johanna Echeg

tfransporte escolar y capilla. atendidas de manera gratuita en

patio con espacios recreativos,
4reas ludicas donde fomentan la
integracién, cocina, comedor,
biblioteca, sala de juegos, con-
sultorio médico y odontolégico,
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Desde hace dos afios, mediante
un convenio con el Hospital de
Nifios Dr. Roberto Gilbert, se les
elabora la ficha médica y son

casos de alguna complicacion de
salud.

El Hogar Calderén Ayluardo estd
supervisado por las Hermanas



AMINADO A LA
UJERES DE FUTURO

a T
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ray y con la Hermana Angeles, Administradora del Hogar.

de la Congregacion  Servido-
ras del Sefor y de la Virgen de
Matara, quienes se encargan de
su formacion espiritual 'y moral,
preparandolas para que a futuro
sean mujeres de bien en la so-
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ciedad y sepan afrontar nuevos
retos.

"Se reciben nifias de 6 a 10 afios.
Anualmente ingresan un prome-
dio de 10 nifias que aprueban

las evaluaciones que un equipo
técnico realiza en la parte psico-
l6gica, pedagogica y también la
parte familiar. Deben ser de muy
©scasos  recursos  econémicos”
explicé Sor Maria Angeles, Ad-
ministradora del Hogar Calderén
Ayluardo que cumple 116 afos
formando a mujeres honestas, em-
prendedoras con orientacion es-
piritual y motivacién a continuar
los estudios universitarios.

El Hogar cuenta

con una amplia
infraestructura donde las
nifias becarias habitan
delunesaviernes.
Tienen laboratorio de
computacion, amplios
dormitorios, patio con
espacios recreativos,
areas|udicas donde
fomentan la integracion,
cocina, comedor,
biblioteca, sala de juegos,
consultorio médico y
odontol dgico, transporte
escolar y capilla.
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ESTUDIANTES MANIFESTARON
SU COMPROMISO Y CIVISMO
CON UN “SI JURAMOS”

Escrito por: Luis Tomald

n sonoro “Si, Juramos” se

escuchd por parte de 121

estudiantes de la  Unidad

Educativa José Domingo de
Santistevan, quienes se comprome-
tieron a cumplir fielmente los deberes
civicos conforme a lo que demanda
la Constitucién de la Repiblica y Le-
yes vigentes, durante el evento civico
de Juramento a la Bandera. la toma
del Juramento la realizé la Dra. Nan-
cy Gutiérrez, Rectora de la Unidad
Educativa, a los estudiantes de terce-
ro Bachillerato General Unificado, de
las especializaciones de Ciencias,
Administraciéon de Sistemas, Contabi-
lidad y Administracion.

Michaella Contreras, quien aspira es-
tudiar psicologia laboral, expresé el
honor que siente al ser abanderada
del Labaro Patrio. “Es un frabajo muy
arduo que necesita de mucho esfuer
zo, de mucho mérito y perseverancia.
Es un logro doble: una efapa conclui-
do y una meta alcanzada”, sefalo.
Para Flavio Contreras, padre de Mi-

» Maria Ortiz, segunda escolta, besa la bandera que es sostenida por Karen Sdnchez, abanderada,

durante la ceremonia que se realizé en la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac

chaella, es un sano orgullo ver culmi-
nar una efapa tan importante para su
hija. “Agradezco a fodos los profeso-
res y a la Unidad Educativa porque
han hecho de mi hija una gran perso-

"

na”, indico.

El mismo ambiente civico se vivid
en la Unidad Educativa Santa Luisa
de Marillac, donde Karen Sanchez,
abanderada del pabellon nacional,
junto a 134 estudiantes juraron amar
y defender el Pabellén Nacional.

» Michaelle Contreras, Abanderada y Josué Moncada, primer escolta, durante la ceremonia de
juramento a la Bandera en la Unidad Educativa José Domingo de Santistevan

26 |SOMOS JUNTA

"Aqui he aprendido a ser mds desen-
vuelta, esfoy muy feliz pero a la vez
friste porque faltan pocos meses para
graduamos, por eso agradezco a
Dios por darme la forfaleza vy la vida
para poder estar aquf el dia de hoy”,
menciond Karen, evidenciando en su
rostro la emocion, orgullo y felicidad
de ser la portadora del Labaro Patrio.

"lo que hoy hemos conseguido es un
esfuerzo compartido, tanfo de ella,
de nosotros como padres y de la Uni-
dad Educativa, y agradezco a Dios
por eso”, expres6 su padre, VWilmer
Sénchez, quien ademds agregd que
la idea es que ella siga creciendo
profesionalmente y darle toda la ayu-
da que pueda.

la ceremonia, que congregd a
estudiantes, directivos y padres de
familia, se realizé en las instalacio-
nes de las Unidades Educativas en
un ambiente de solemnidad y fervor
clvico.



# A Adultos mayores invitados y del
Hogar del Corazén de Jesis
durante la sesién de taichi

Escrito por: Mariella Viteri Baquerizo

urante fres dias consecuti-

vos, los residentes del Ho-

gar del Corazén de Jests

vivieron un ambiente festi-
vo por la celebracion de la sema-
na del adulto mayor, en la que se
realizaron acfividades que fueron
preparadas por las personas de la
tercera edad con el apoyo de la
institucion.

la semana del adulto mayor arran-
c6 con las calidas notas de la

Orquesta  Sinfénica del  colegio
Reptblica de Francia en el Museo
Nahim Isafas con la presencia de
residentes del Hogar, pintores reco-
nocidos de la ciudad y visitantes.

Terminada la presentacion musical,
12 adultos mayores que reciben
clases de pintura en el Hogar, ex-
pusieron por segunda ocasién sus
obras pictéricas. “Me senti emocio-
nada de escuchar los buenos co-
mentarios sobre mis cuadros”, ex-

presé Juanita Reinoso de 91 afios,
quien dirigié las palabras de bien-
venida en el evento.

Continuando con el ambiente ale-
gre, en el Paseo de la Juventud, 60
adultos mayores del hogar compar-
tieron con personas de la fercera
edad del Centro Gerontologico
Vida Plena, Taichi Alborada, An-
geles de la Salud, Federacién del
Guayas, Fundacion Tercera Edad y
Centro Geridtrico IEES.
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Bajo la direccion de Elena De la
Cruz, instructora de Taichi del Ho-
gar y con el escenario maravillo-
so del Estero Salado, los adultos
mayores realizaron una sesién de
taichi al aire libre. “Me da alegria
al ver que todavia tenemos é&nimo
y vigor para hacer una actividad
como esa”, indicd Carmita Pozo

de 75 afos.

la semana del adulto mayor culmi-
nd con un espectaculo en el que
doce musicos y bailarines de fla-
Menco se unieron por primera vez
en un escenario en el Hogar del
Corazén de Jests, el mismo que
se vistio de luces para simular un
barrio andaluz y los 200 adultos
mayores residentes presentes por-
taban sus abanicos y bufandas, al
puro estilo flamenco. Todas las de-
coraciones alrededor del escenario
fueron creadas por ellos.

Familiares de los adultos mayores,
miembros de la Junta de Beneficen-

cia de Guayaquil y personas de la
comunidad estuvieron presentes, su-
mando un fotal de 300 personas.

"Nos alegraron con una misica que
fiene fanta vida y energia. El Hogar
del Corazén de Jests es nuestro ho-
gor, en el que puedo apreciar que
las personas dan lo mejor de s por
hacernos sentir bien”, comenté Rita
Silva de 70 afos. “Es increible pasar
la edod dorada de esta forma”, agre-
g6 Carmita Porfalanza de 83 afios.

Camila Valdiviezo, Gerontologa
del Hogar, destacé que estas ac-
tividades les fraen alegria a los
adultos mayores, les dan un re-
alce de autonomia y autoestima
de sentir que en su propia casa
hay un show de ese nivel y que
habiamos pensado en ellos para
brindarles algo tan bueno como
lo del flamenco. El taichi les ayu-
da a socializar, exponer sus pin-
turas les ayuda a su creatividad y
al dominio escénico.
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ULTO| 7 Signos de Alerta de posible
ADAYOR Agotamiento del Cuidador

M

En Ecuador un 85% de los cuidadores de Adultos Mayores son informales, en su mayoria
familiares, especificamente mujeres. Las exigencias fisicas y emocionales tienden a poner es riesgo
de salud a cuidadores, quienes al descuidar su bienestar disminuyen también la posibilidad de dar

cuidados 6ptimos.

Es importante reconocer a tiempo signos de Agotamiento del Cuidador para hacer modificaciones

que beneficien a todos en la red del cuidado.

Depresion:
Episodios de desesperanza vy tristeza.

Aislamiento:
Dejar de hacer las actividades que antes disfrutaba.

Ansiedad:

Sensacién de urgencia por terminar tareas.

Falta de Concentracién:
La concentracién es capturada por la salud de quien cuidamos.

Problemas Alimenticios:
No hay tiempo ni recursos para comer en horas adecuadas.

Habitos Nocivos:
Se inicia o retoma el consumo alcohol, tabaco o drogas.

Insomnio y Cansancio Extremo:
Las exigencias del cuidador y sus horarios variantes hacen que
aln con suefio no se pueda dormir.

Camila Valdivieso

Gerontéloga del Hogar
Hogar del Corazén de Jests

-
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www.hogarcorazondejesus.org.ec
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TJulio Jaramillo

80 afios después de su nacimiento,
fandticos siguen cantando sus temas

Escrito por: Leda. Beatriz Ocejo.

Conocido como el Ruisefior de América, Mr.
Juramento o JJ., su voz trascendi6 fronteras
latinoamericanas  con interprefaciones  como
Nuestro Juramento, El Alma en los Labios, Que
nadie sepa mi sufrir, enfre ofras, que después
de 37 afios de su partida siguen escuchandose
con alegria, pero también con la aforanza de
quien fuera el maximo exponente de este género
musical.

Como tfodos los afios, el pasado 1 de octubre
a las O6h30 se abri6 la puerta nimero 13 del
Cementerio Pafrimonial que recibi6 un promedio de
fres mil visitantes, que llegaron desde diferentes luga-
res en el franscurso del dia hasta el mausoleo de Julio
Jaramillo, para celebrar su natalicio, con flores y cantos.

“Estamos aqui, recordando a Julio Jaramillo, un orgullo
del Ecuador y este afio hemos confado con el apoyo
de la Junta de Beneficencia que ha organizado un ho-
menaje al cantante de todos los tiempos”, menciond
Marco Medina, promotor del pasillo ecuatoriano.

Melissa Lopez, Juan Natanael y Esther Herrera,
alumnos de la Unidad Educativa José Domingo
de Santistevan, acompaiados al acorde de dos

~

Fandticos de Julio
Jaramillo, rinde

‘ .

guitarristas populares entonaron can-
ciones de Julio Jaramillo al pie de su
mausoleo impecablemente decorado
con rosas rojas, un banner con la le-
tra de la cancién Nuestro Juramento
y un instaframe donde las personas
podian fomarse fotos y compartirlas
en las redes sociales a través del Has-
htag #RecordandoAlRuisefior creado
por la Junta de Beneficencia de Gua-
yaquil, en homenaje al canfante gua-
yaquileio.

"No hay un dia que no escuche sus
canciones y ahora esfoy muy feliz y
agradecida de la Junta de Beneficen-
cia por esfe sencillo homenaje que le
ha hecho a mi hermano. Cada 1 de
octubre y 9 de febrero es volver a vivir
lo”, expresé Hilda Hermida, hermana
del Ruisefior de América.

En su honor, en 1.993 el gobiemno
del Arg. Sixto Duran Ballén, declaréd
el 1 de octubre como el dia del Pasillo
Ecuatoriano.

ey




» Ab. Jorge Aycart, gestor cultural del archivo historico, frente a la tumba del General Villamil, précer de la independencia.

ESTUDIANTES APRENDEN HISTORIA
CON RECORRIDO QUE TERMINO
EN CEMENTERIO PATRIMONIAL

Escrito por: Lcdo. Luis Tomald.

= | Cementerio Patrimonial de
| la Junta de Beneficencia for-

mo parte de la tertulia Cultu-
e 10l que organizé el Archivo
Historico del Guayas, por conme-
morarse los 195 afios de Indepen-
dencia de Guayaquil.

El recorrido que inicié en la Plaza
del Centenario, pasando por la
plaza de la Administracién, culmi-
n6 en la puerta tres del Cemente-
rio, lugar en el que descansan 9
Préceres de la Independencia, y en
la que estudiantes y pUblico adulto
conocié mas de la gesta heroica
de octubre.

Ezio Garay, historiador guayaqui-
lefio, miembro de la Academia
Nacional de Historia del Ecuador,

dirigio el recorrido por el cemente-
rio y expuso varios pasajes relacio-
nados con la independencia. En el
frayecto intervinieron con citas de
antaiio Jorge Aycart, Hugo Calle,
y la gestora cultural Delia Maria
Torres. "Con esta actividad se for-
talece la identidad cultural de los
i6venes, se les va quedando la his-
foria en su memoria y en un futuro
la asimilan porque tienen el conoci-
miento”, destaco.

Para lizzeth NUfez, asistente del
evento, es importante conocer a
través de las visitas guiadas por el
Cementerio Patrimonial, sobre to-
dos los Préceres que participaron
en el proceso libertario, ya que asi
se fomenta una conciencia civica.

Hugo Calle, gestor cultural, comen-
6 que una de las finalidades de
la historia es conocer las causas y
antecedentes de los hechos actua-
les para comprender quiénes somos
hoy. “La historia nos permite evitar
cometer errores del pasado para
poder proyectar un mejor futuro”,
expreso.

Desde el afio 2003, el Cementerio
General de la Junta de Beneficen-
cio de Guayaquil es considerado
Patrimonio Cultural de la Nacién,
en jusfo reconocimiento a la rele-
vancia histérica de trascendentales
personajes que alli reposan: proce-
res, presidenfes, poetas, escritores,
artistas, intelectuales y destacados
profesionales.
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Innovacion

NOTAS MUSICALES ARMONIZAN SALAS
DE ESPERA EN LOS HOSPITALES

Escrito por: Lcda. Beatriz Ocejo.
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» Cuarteto Santiago de la Orquesta Sinfénica de Guayaquil armonizan el ambiente del hospital con diferentes melodias.

al vez algunos creyeron que

los musicos se habian equivo-

cado de escenario, cuando los

vieron llegar al Hospital de Ni-
fios Dr. Roberto Gilbert y se instalaron
con sus equipos, que luego de pocos
minufos comenzaron a sonar para de-
leitar a los asistentes.

El 22 de septiembre se inouguré el
programa “Notas para el alma” con
un mini concierto interpretado por el
cuarteto Santiago de la Orquesta Sin-
fonica de Guayaquil, conformado por
los hermanos Paredes Sudarez, quienes
al son del violin y el violonchelo des-
pojaron de la ansiedad a los pacien-
tes y familiares que se encontraban en
el drea de consulta externa del Hospi-
fal, entre ellos, Norma Valdés quien
esfaba con su pequefio en brazos es-
perando su tuno de consulta.

las palabras v rostros de  sorpresa
eran evidentes. “los felicito, es la pri-
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mera vez que veo y escucho misica
en vivo en un Hospital y ha sido muy
agradable. Ha calmado mi ansiedad
por la espera y hasta mi cansancio
por el viaje”, sefiald Norma, quien
llegd muy temprano a la entidad de
salud desde el cantéon Balzar para la
consulta de su hijo.

"Notas para el alma” nace de la ini-
ciativa de la Inspectoria de Innovacién
y Safisfaccion al Paciente de la Junta
de Beneficencia de Guayaquil, cuya
infencion es utilizar el efecto calmante
de la misica para liberar la tensién
y el estrés que provocan las salas de
espera de los hospitales al fener en su
enforno a un familiar enfermo.

"Este tipo de presentaciones las repli-
caremos en todas las consultas exter-
nas de los Hospitales de la Junta y de
ser posible en las salas de hospitaliza-
cién”, indicod Julio Guzman, Inspector
de Innovacién de la institucion.

Durante el mes de octubre se han
realizado 8 presentaciones musicales
que durante 40 minutos en cada una
de ellas, el grupo Santiago ha inter-
prefando melodias clasicas y populo-
res como Czardas, Zorba el griego,
Mercedita y ofras que arrancan voces
e inusitados aplausos de quienes es-
peran en la consulia externa de los
hospitales de la Junta de Beneficencia

de Guayaquil.
DATOS IMPORTANTES

La presentacién es una colaboracién de la
Orquesta Sinfonica de Guayaquil.

El grupo Santiago estd conformado por los
hermanos Paredes Sudrez.

PRESENTACIONES
REALIZADAS EN OCTUBRE

13y 27 de octubre consulta externa del
Hospital de Nifios Roberto Gilbert.

1 - 14y 28 de octubre consulta externa del
Hospital Luis Vernaza

6 de octubre consulta externa del Instituto
de Neurociencias

7 de Octubre consulta externa Maternidad
Enrique C. Sotomayor
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Loteria Nacional

LOTERIA, LOTTO Y POZO CON UN

Escrito por: Leda. Beatriz Ocejo.

a loferia Nacional es una de las

fuentes de recursos que sustenta la

gran obra social que ejecuta la Junta

e Beneficencia de Guayaquil, por

lo que en el transcurso de los afios,

con el objetivo de captar el interés de

nuevos mercados, han evolucionado

los mecanismos de venta, que han ido

desde la tradicional, con los canillitas,
hasta la venta digital.

Uno de los mds recientes, es la
incursién en la compra online; no
obstante, que su pagina web, se cred
en el 2004, con fines informativos,
recién en el 2008 se incursiona en
la venta online de Loferia y Lotffo con
el refo de transferir esa tradicion de
comprar el boleto fisico a la compra
digital. En noviembre del 2014 loteria
Nacional hace el lanzamiento de su

CLIC

siio VWeb renovado v se \
incorpora a la venta Online
su producto Pozo Millonario.

Xavier Soriano, Jefe de Medios e
Investigacién de  loteria Nacional,
comenté que a partir de ahi se
impuls6 la web y los cambios e
innovaciones son permanentes para
ofrecer una variada, completa y
dinémica informacion que conlleven
a la interaccion del consumidor con
la pagina.

los medios digitales estén a la
vanguardia del quehacer diario de
personas y empresas que apuesfan
a una plataforma digital para ofertar
sus productos, pero también son
una oportunidad de llegar a ofros
segmentos  brindéndoles  facilidad,

comodidad y seguridad a los
compradores de los productos
de loferia nacional.

¢Cémo puedo comprar loteria, lotto
o pozo via online? Es muy facil,
ingresa a la pdgina www.loteria.
com.ec, y crea fu cuenta registrando
tus datos. Cliquea el producto que
deseas adquirir, ingresa fu nimero
de la suerfe, escoge la cantidad de
boletos (entero o fraccién), la mascota
en el caso del pozo, lo agregas dl
carro de compras y pagas sin recargo
alguno con las tarjetas de  crédito
dfiliadas al servicio y proximamente
con dinero electréonico. Ademds, para
la zona de raspe tiene la opcion para
raspar virtualmente, es decir, todas
las experiencias fisicas de compra se
migraron a la parfe digital.

VENTAJAS

« Puede escoger los nimeros que desea.
« Puede comprar los 365 dias del afio 24/7.
~ « Puede comprar boletos de sorfeos futuros.

« Tener una cuenta le da seguridad de que solo el
ganador puede cobrar el premio.

ERmAT TL AP

)y B =

« Imprima la orden de pago y se acerca a cobrar.

« El pago del premio es inmediafo porque se
carga a la cuenta del usuario.

« Puede recargar su cuenta con premios y luego
seguir comprando.

« Puede consultar resultados via online.

¢SABIAS QUE?

« El proceso de compra dura entre 4 a 5 minutos.

« Para comprar con dinero electronico activa el
*153# vy recarga tu cuenta.

A Usuario realizando compra de Loteria
en la pagina web www.loteria.com.ec

En la préxima edicién
conoce sobre la nueva
APP de Loteria Nacional




Institucionales

»Sandra Gonzdlez del Municipio del cantén Bolivar recibe la donacién de parte de Ing. Jorge Roca,

Inspector de Cooperacién Interinstitucional con entidades a fines a la Junta de Beneficencia.

CANTON BOLIVAR OTORGA
RECONOCIMIENTO A LA JUNTA

DE BENEFICENCIA DE GUAYAQUIL

Escrito por: Lic. Luis Tomald
omo parte de la cele-
bracién  del  Centésimo
Segundo aniversario de
Emancipacion  politica
del Gobierno Autébnomo Descentra-
lizado Municipal (GAD) del cantén
Bolivar, Provincia de Manabi, el Se-
fior Ramén Gonzdlez, Alcalde del
Cantén, entregd reconocimiento a
la Junta de Beneficencia de Guaya-
quil por los méritos obtenidos en el
drea social en beneficio de los ho-
bitantes de Bolivar y Calceta.

Desde el 2008, la instituciéon, a
través de su programa de Coope-
racion Interinstitucional en coordina-
cién con el Patronato Municipal, ha
beneficiado a mdas de un centenar
de habitantes del cantén.

"la ayuda de la Junta siempre prio-
riza la dotaciéon oportuna de- sillas
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de ruedas, caminadores, muletas,
rollos de tela y ofros implementos
destinados a beneficiar a los ciuda-
danos del Cantén Bolivar, inmersos
dentro de los sectores y grupos de
atencién prioritaria. la ejemplar ac-
ciéon de la Junta sirve de motivacion
para las presentes y futuras genera-
ciones”, destacod el Alcalde.

» El Dr. Roberto Vergara, recibe el reconocimiento de manos del Sr. Ramén Gonzélez.

El Dr. Roberto Vergara Nobog,
Coordinador de Secretaria de la
Junta de Beneficencia de Guayao-
quil, agradecio el reconocimiento
en nombre de la institucién. “Para
nosotros es un gusto poder cola-
borar todo el tiempo en una obra
que ayuda especialmente a quie-
nes menos tienen, en donde he-
mos podido establecer un vinculo
de amistad y de aprecio”, men-
cioné el Dr. Vergara durante la
Sesion Solemne que se realizéd en
el Salon maximo de la Ciudad.

El total de donaciones que la ins-
titucion ha entregado ha sido de
84 sillas de ruedas, 30 muletas,
52 bastones, 22 caminadores,
10 sillas lefrinas con espaldar,
1 silla hidraulica para terapia,
Q carritos Pet, 2 esterilizadores
autoclaves, 6 medidores digitales
de presién, 1 nebulizador eléctri-
co, 1 andador para adulto con
sistema de freno, una canastilla
para adulto, v 4 camas de movi-
miento eléctrico.

De esta manera, la institucion
continta extendiendo su obra
benéfica a diversas Instituciones

del pais que tienen como obijeti-
vo principal la atencién a quienes
més lo necesitan.
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HOSPITAL LUIS VERNAZA

Dr. Paul Vargas, Dr. Ernesto Pefiaherrera, Dr. Freddy Pow Chon, Dra. Alejandra Alvara- Dra. Maria Ceballos, Dra. Martha Crespo, Dra. Noralma Mosquera, Dr. Carlos Aliaga,
do, Ledo. Erick Vargas y el Dr. Byron Toapanta durante la casa abierta de Cardiologia  Dr. Julio Pascual, durante el Ter. Encuentro Panamericano de Actualizacion en Inmuno-

supresion y Trasplante Renal

i i | - L -
Matthew Smith, lider de Project Perfect World, Patricia Fietz, Cénsul de Estados Uni- Los hermanos Paredes Sudrez, César, Pedro, Ing. Luis Trujillo, José, Ing. Ernesto No-
dos en Guayaquil, Hermana Anita Credicio, Presidenta de la Fundacién Padre Damidn boa, Ing. Julio Guzman, Rafael, Ing. Juan Martinez y Evelyn Vera

quien auspicia la misién y el Dr. Enrique Valenzuela, director técnico del Hospiful.

Ayu Viteri, Rebeca Pérez, Néstor Rodriguez, Juanita Reinoso, Rosa Vallejo, Julietta Leda. Camila Valdiviezo, Ing. Eduardo Romero, Ec. Susana Mordn , la residente del
Rephani y Blanca Ordoiiez durante la semana del adulto mayor. Hogar Ayu Viteri, Sra. Glenda Arevalo, Psc. Daniela Negrete, Ericka Bollorino, la
residente Temilda Valverde y Paul Hesny.



NUEVOS MIEMBROS DE LA JUNTA

Dr. Luis Vernaza Alvear, Ing. Ernesto Noboa, Director de la Junta de Beneficencia de
Guayaquil y el Ing. Ricardo Baquerizo.

RECONOCIMIENTO

Econ. Vicente Wong Naranjo, Abg. Eduardo Ledesma e Ing. Ernesto Noboa Bejarano

durante el reconocimiento que la Asociacién Ecuatoriana de Exportadores del Banano
realizé a la Junta de Beneficencia de Guayaquil.

e \ —_

-

estar social.

ANIVERSARIO DEL HOGAR DE NINAS CALDERON AYLUARDO

Glenda Betancourt, Esther Jorddn, Lisme Resabala, Maria Santanta, asistentes de bien-

DESPEDIDA

Don Armando Baquerizo, Administrador General, junto a Jacqueine de Vaareles, Ana

Palacios, Alexandra Ramirez, Ma. Fernanda Espinoza, Ana Rojas, Lupe Rivas, Rosa
Ortega y Beatriz Ocejo, en reconocimiento a su trayectoria laboral.

INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS

..,' ‘, T ( " ‘ HFI -

Lic.‘ Yihson Goya, Psi. lLeonardo Mena, Srta. Mishelle Criollo, Psi. Mauro Mayorga,

Leda. Ménica Monroy, Dr. Javier Carvajal, Dr. Julio Kuon Yengy el Ing. Edison Cusme,
durante la feria de Salud.

'

Andrivel Diaz, Malena Carrera, Noelia Pluas residentes del Hogar.
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CRUCIGRAMA

| I | ‘ | HORIZONTAL

N

3 1. Fiel a las palabras de un fexto o al senfido exacto ypropio.
L[] | 3. Porcién indeferminada de un fodo.
4 L 5. Unir, acoplar dos o més piezas, especialmente demadera, haciendo encajar

— la parte saliente de una en laentrante de la otra.
— 6. Conformidad de una cosa con ofra en naturaleza,forma, calidad o cantidad.
5 T 1T 8. Ser inmaterial dotado de infeligencia.

10. Regla de obligado cumplimiento.

o

VERTICAL

9 2. Que estd en la parte de dentro.
8| | | | | 4. Ajustarse una cosa con ofra.
7. Unir o encajar entre si dos piezas o cuerpos demanera que ajusten
o perfectamente.
HEN L] 9. Que se usa o se realiza habitual o frecuentemente.

PARA REIR

El oculista le pregunta al paciente :

- Doctor, me tiemblan mucho las manos. - Digame qué letra es esta
- sNo serd que bebe demasiado alcohol? - 5 Qué letra? — dice el paciente .
- Qué va, jj si lo derramo casi todo!! - Esta del tablero .

- 5 Qué tablero?

- El de la pared .

; . oz . q o g é 2
- Doctor, sc6mo ha ido la operacién de mi mujere & Qué pared?

- 30peracién?

Bero, 3n0 era una autopsia? - Su mujer estd en las Gltimas.
- Pero, 3 2

- 2De su enfermedad?
- No de las listas de espera.

w[zTon]

sle[=]<]=]

T E[eE]E)

<[o[o[=[=<[=]

)

¥ [ ]e

VAV ]s

wlan|ol ||~
—|lo|caju|lN]|o

E
|
a
'
@
N
|

o

(3]s [u]v]a]

wIN|Slo|oc|o]—|~]©
ola|lalx|~[Nlo|[m]|w

N|o|loJo|w|[—~fo]lw]|»

o|l—|u]lN|[o|ofo]| =~

t|lan|oo|lo|ofn]|o]|~

a|lo|Njo|o[x]o]|—]|=

—|lo|olo|[~N|[oja]|vo|w

©| ™
™| < |0

—[z[F[u]=][-]o]=
%)

LIvE]a]s




; sBANCO DE SANGRE

,,/ JUNTA DE BENEFICENCIA DE GUAYAQUIL

OUAYA

:Sabias que apenas bastan 15 minutos
para salvar la vida de hasta 3 personas?

Una de ellas podria ser la de tu hijo.

DONA SANGRE
DONA VIDA

DéN DE BANCO DE SANGRE DE LA JUNTA DE BENEFICENCIA

Ayacucho y 6 de Marzo (instalaciones del Hospital Enrique C. Sotomayor)
DONAR Telf: 2413300 Ext: 3140
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T0DOS LOS SABADOS MEDIO MILLON

PARA QUE CONVIERTAS TUS IDEAS EN SUPER IDEAS

£ L A0 Tube) ‘\ \

www.loteria.com.ec .

PARATI SOLITO




