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Salud

Proyecto del Hospital
Gineco-Obstétrico Enrique
C. Sotomayor busca crear
nexos entre el Hospital y la
Comunidad
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Educacion Adultos Mayores | La Junta en la
Se realizé Juramento a la Adultos mayores del Comunidad
Bandera en Unidades Hogar del Corazén de Campafia de lavado de
Educativas de la Junta de Jesis recordaron y manos avanza con éxito
Beneficencia de Guayaquil | celebraron su dia en hospitales de la Junta
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HORARIO DE ATENCION:
Martes a Viernes 9HOO -18H00,
Sébados: 9H30 -15H30
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de Neurociencias
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del Instituto
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Participan todas las compras realizadas del 15 de Noviembre al 28 de Diciembre
HORARIO DE ATENCION: Martes a Viernes 9HOO -18HO00, Sabados: 9H30 -15H30

Direccién: Piedrahita y José Mascote



NUESTROS Camila Valdiviezo - Gerontéloga

[ W \Te) 1o e) 1 13]| Jefe del Departamento de Gerontologfa
del Hogar del Corazén de Jesus

Restauracién de la Capilla Nuestra
Sefora de la Medalla Milagrosa del
Hospital Luis Vernaza

NOTICIA
DESTACADA

Equipo de Cardiocirujanos
Pedidtricos realizan con éxito
operacién de alta complejidad

Cdncer de mama
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lo necesita”

Se realizé Juramento de la Bandera
en Unidades Educativas de la Junta de
Beneficencia de Guayaquil

ADULTOS Adultos mayores recordaron y
MAYORES celebraron su dia

CJOBMGUENNlbLRD Manos Limpias, Salvan Vidas

Arroz con Camarones al Curry
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En la publicacién de la revista Somos Junta No.6, en la pagina 30, aparece
una imagen con un pie de foto que dice: “Candidatas en el Hospital de
Nifios Roberto Gilbert”, la realidad es que la imagen que corresponde a la
Unidad Educativa José Domingo de Santistevan.
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EDITORIAL

Brindando atencién y compartiendo
conocimiento con la comunidad

Saludamos a todos nuestros estimados lectores, es una gran satisfaccién contar con su
interés en todas las actividades relacionadas con esta gran institucién.

“Cuando dais algo de vuestro inferior es cuando realmente dais” escribié Gibrdn
Khalil Gibrdn, poeta libanés; y es esa la intencién de quienes conformamos la Junta de
Beneficencia de Guayaquil cuando compartimos nuestro tiempo y conocimiento, mds alld
de la obligacién por un compromiso laboral, en las numerosas jornadas educativas, casas
abiertas, charlas vy talleres.

De manera exitosa se emprenden actividades especificas como jornadas educativas en
salud por el dia mundial del cdncer de mama, dia mundial de la salud mental; charlas
sobre la psoriasis, sobre el pie equino varo en los nifios y caminatas por el dia mundial del
adulto mayor. De igual manera se trabaja en otros eventos trasversales en las cuatro casas
de salud que regenta la Junta, como la ya tradicional campafia Manos Limpias, Salvan
Vidas, actividad sencilla pero que reviste un cambio cultural importante en beneficio de la
medicina preventiva.

En el caso de las casas abiertas, son inherentes al trabajo que se realiza en las dependencias,
habla de transparencia, habla de un real interés en aquellos a quienes se atiende y en la
comunidad en general; haciendo una analogia con la realidad de cada persona “uno solo
invita a su casa a quien aprecia, a las personas por quien siente un afecto genuino”, es
igual para nuestra institucién.

Por este motivo la Junta de Beneficencia de Guayaquil hace transparente su gestién a la
comunidad y también busca aportar a la misma a través de la ensefianza de algo muy
valioso, su experiencia y conocimiento, siempre con la calidad y calidez propios de nuestra
institucion.



AGENDA NOVIEMBRE

, . . Casa Abierta del Instituto
LUNES Dia Mundial de Diabetes JUEVES de Neurociencias

Se realizard una casa abierta en =y J
1 4 el Hospital Luis Vernaza, en la que :! 1 Se reo.llzoron.c.horlos,. exposiciones
habré charlas y exposiciones artisticas y visitas guiadas a todo
el Instituto.

Aniversario del Hospital
Luis Vernaza Dia de la NO violencia

Se realizard una misa de Accién 2 5 contra la Mujer
de Gracias en la Capilla del
Hospital

SIGUENOS Y COMENTA SOBRE NUESTRA LABOR DE BENEFICENCIA EN LAS REDES SOCIALES:

Facebook/{bgorg Twitter/jbgorg
Charito Cevallos arlos Rosado *aTa® @atakrlos
Estoy muy agradecida de uds... mi hijo nacié Mi respeto para todas las personas que laboran
prematuro, estuvo en Prematuro 1... el ahora cuidando abuelitos en el hospicio corazén de jesus
L tiene 4 afos 9 meses gracias x existir Junta. L
Laura Rodriguez M@shi minino @ricval?
es reconfortante contar con el apoyo que la Junta Excelente camparia de lavado de manos @jbgorg
de Beneficencia nos da dia a dia desde hace ; L f
~ ] esto debe ser siempre, manos limpias salvan vidas
muchos afos espero que sigan adelante con esta
/ labor ardua siempre. )
. . . . You s, /ib
I facebook.com/jbgorg twitter.com/jbgorg  [fype] YOUtUbE.com/|bgorg

www.juntadebeneficencia.org.ec



Nuestros Colaboradores

Camila Valdiviezo - Gerontéloga

Jefa del Departamento de Gerontologia del Hogar del Corazén de Jesus

¢Qué la motivo a estudiar la carrera
de Gerontologia?

Bueno, yo era voluntaria para los
adultos mayores desde los 18 afos,
y esta actividad me fue enamorando,
busqué en internet y salié la palabra
gerontologia y la descripcién de la
carrera me llamé la atencién, me
parecié que era la carrera adecuada
para tener un conocimiento amplio
de un adulto mayor.

iCuéntenos, de qué se trata su labor
en el Hogar?

La gerentologia estudia la vejez, mi
labor estd relacionada directamente

con el residente, hacemos la
coordinacién de los  servicios
médicos, recreativos y ferdpias.

Receptamos necesidades, intereses
de los residentes para brindarles
a cada uno lo que necesitq,
planificamos diferentes actividades,
entre ellas la que mads disfrutan es
el salir de paseo, hacemos que la
familia no se desentienda de su
familiar, ya que ellos son el pilar
fundamental.

Nos preocupamos por lo que ellos
quieren, ya que tienen una opinion
importante, no les imponemos,
no les sugerimos, manejomos un
modelo de auto ayuda.

iDesde hace cuanto tiempo empezé
a colaborar en el Hogar?

Hace 4 afios trabaje en un proyecto
de recreacién que duré 6 meses, no
podia darme el lujo de enamorarme
del hogar, la experiencia fue
lindisima, trataba de que la parte
emotiva no venza, sabio que el

proyecto fenia fin. Luego hace un
afo me llamaron por el proyecto
de Comunidad Dorada, me gusté
mucho la dindmica del grupo y el
trabajo profesional, siempre con
visla a mejorar, fue lo que me
encanté y cuando ya se cumplia
mi afio de contrato yo decia, ahora
écémo hago para quedarme?, y sin
pensarlo me dijeron que dirija el
departamento de Gerontologia.

¢Qué ofro tipo de ayuda les brindan
a los residentes?

El departamento gestiona el trabajo
social, se encarga de que el residente
tenga acceso a consultas médicas,
se las garantiza, se los acompana,
no es una obligacién y eso le da un
sentido real de hogar y calidez.

Selesbrindaterapiafisica, de memoria
y recreativa, los motivamos a participar
en actividades de entretenimiento, se
coordina con la sala de observacion
para los residentes que estdn un poco
delicados.

i
,,

Anéctodota
Caminando por el hogar conoci
a un sefor llamado Fausto,

lamentablemente, perdié la visién
hace mas de 12 afos, lo invitamos
un dia a que sea parte de la
confeccién de un cartel, al principio
no queria, decia no puedo y le insisti
que venga, que lo ayudarfamos.
Se me ocurrié que él haga los
corazones del cartel y lo que hicimos
fue ponerle cinta de papel en forma
de corazén, luego le dimos pintura
y él comenzé a pintar dentro del
corazédn... le preguntamos 2cémo
se sentia?¢, entonces me dijo: no
tengo palabras para expresar lo
agradecido que estoy, por haberme
hecho sentir Util ofra vez.

la  Junta es el lugar
perfecto donde se unen el
profesionalismo, la  labor
social y nuestra vocacién, es el

lugar perfecto para crecer, nos
ayuda a que esto sea nuestro
apostolado de vida.
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Fue una ceremonia que el Arzobispo de Guayaquil, Mons.
Antonio Arregui, la realizé con una solemnidad propia de
aquellos ritos catélicos en los que la parte espiritual se
siente en cada bendicién del ambiente restaurado y sobre
todo, en el altar, al que se le incorporé una reliquia de
Santa Narcisa de Jesus.

La Capilla, de la Medalla Milagrosa, fue construida
por los italianos Luigi Frafta, Paolo Russo y Francisco
Maccaferri, los mismos que disefiaron y construyeron el
Hospital Luis Vernaza. Se la hizo en varias fases. En 1929
se realiza la fase de hormigén, tal como la conocemos,
la que fue bendecida en 1933. La obra se realizé gracias
al impulso de la Hermanas de la Caridad, cuando era
Director de la Junta de Beneficencia de Guayaquil, Don
Luis Vernaza Lazarte.

La restauracién, recién inaugurada, se inicié hace un
par de afios, cuando por un quebranto en la salud de la
Sra. Rosa Vernaza de Orrantia, hija de Don Luis Vernaza
Lazarte, la mantuvo interna en el Hospital por varios
dias. Sus familiares acudian diariamente a la Capilla y
observaron las filtraciones del tumbado, fallas del sistema

SOMOS JUNTA

Restauracion de la Capilla Nuestra Sefiora
la Medalla Milagrosa del Hospital Luis Vernaza

de

eléctrico, resquebrajamiento en las paredes, lo que fue
comunicado al Dr. Werner Moeller quien acepté el reto
de la restauracién integral.

Siendo un bien patrimonial fue notificado al Instituto de
Patrimonio Cultural, Regional 5, quienes, luego de una
minuciosa inspeccién, hicieron las recomendaciones
de los sitios que se debian intervenir. “Todo significé
un compromiso de gran responsabilidad, por ser un
monumento arquitecténico emblemdtico, tanto del
Hospital como de la Ciudad. Me enorgullece que gracias
al programainterdisciplinario ejecutado, hemos terminado
la restauracién y adecuacién de la Capilla, para gloria de
Dios y como un aporte civico a la comunidad”, destaca
Donfa Pilar Morla de Orrantia, quien dirigié la obra de
restauracién integral con la ayuda de especialistas en
diferentes disciplinas “integrado por arquitectos, pintores,
restauradores, historiadores, ebanistas y artesanos,
utilizando diferentes técnicas, propias de la restauracion y
conservacién, con las que se han logrado rescatar datos
materiales e inmateriales que componen el patrimonio de
la Capilla”, puntualizé.
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Entre lo mds significativo se han restaurado las imégenes
traidas desde Francia, firmadas por Statue Religuiese de
Paris y los vitrales que adornan las ventanas ojivales de
la fachada, también de procedencia francesesa, firmados
por Champigneulle e Fils de Parfs, “que por su técnica y
belleza se encuentran en importantes iglesias del mundo;
ademds, arreglamos los cuatro relojes WH Baily & Cia.
(Manchester) ubicados en la torre de la campana, esta
Ultima dedicada a San Rafael Arcdngel, médico de Dios
e inspiracién de los médicos”, acoté quien dirigié la
restauracion.

Se analizé a qué época debia remitirse la restauracion,
por los cambios sufridos en los afios 50 y se opté por
la primera instancia, en lo que se refirre al disefio de
detalles del interior y exterior de la capilla, “Asi, por
ejemplo, el color amarillo de las paredes exteriores de
la fachada es el mismo que tuvo inicialmente todo el
conjunto hospitalario”, comenta Dofa Pilar.

iCuantos cuadros tuvieron que restaurar?

“Tres cuadros que ilustran escenas de martires de la
Fe catdlica: martirio de San Juan Gabriel Perboyre; la
ejecucion de Las mdrtires de Angers, Hijas de la Caridad;
y, Santa Cecilia. Adicionalmente, 15 esculturas y 14
estaciones del Via Crucis”.

:Cudl fue la parte mas dificil de restaurar?

“Una de las mayores dificultades que tuvimos fue la
restauracion de los seis vitrales del frontispicio de la
Capilla. Se los tuvo que desmontar con extremo cuidado
para corregir los dafios causados por el paso del tiempo
y la falta de mantenimiento, como fisuras en los cafiuelos
y grisallas, la eliminacién del éxido acumulado y la nueva
fijacion de vidrios. Asi mismo cuando se tuvo que tomar
la decisién sobre la pintura interior de la Capilla, pues la
tonalidad celeste elegida, debia de mantenerse pese a los
cambios de luz del dia y la noche. También, en el caso de
la reintegracién de la decoracion del mural inferior, que va
desde los tumbados hasta el piso, esto es, los marmoleados
de paredes, zécalos laterales, columnas, ademds, de

los fondos de retablos e imdgenes. El Unico registro que
tuvimos de la decoracién original fueron fotografias en
blanco y negro de la década de los 40, 50 del siglo XX".

Todo el trabajo realizado fue posible gracias al
asesoramienfo de una compafia de restauracién y a
un equipo de restauradores acreditados en Guayaquil,
Quito y Cuenca; algunos de ellos estaban trabajando
en la restauracién de la iglesia de San Vicente, la mds
antigua de Guayaquil.

“Creo que todos los que nos involucramos en
el tfrabajo estamos conscientes de la necesidad
de conservar este espacio que nos habla de

la tradicién, el pensamiento y la Fe de los
guayaquilerios. El lograr este cometido con un
gran equipo fue una gran ensefanza”, afirma
Dofa Pilar Morla de Orrantia.

Por ello el Dr. h. c. Werner Moeller, Director de la Junta
de Beneficencia de Guayaquil, agradecié a Dofa Pilar,
por su empefo, entrega y paciencia para desarrollar esta
obra y “recuperar no sélo sus esculturas, también, las
imdgenes y tener tal como se la construyé la Capilla”.
Asi mismo, se decidié plasmar ese reconocimiento en
una placa de mdrmol cuyo develizamiento se realizé al
término de la ceremonia religiosa. La Capilla, que fiene
capacidad para 250 personas, serd administrada por
la Arquidiécesis de Guayaquil. Se entregaron recuerdos
consistentes en una estampa con la imagen de la Capilla
y una medalla de Nuestra Sra. de la Medalla Milagrosa.

SOMOS JUNTA
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2 JUNTA DE BENEFICENCIA DE GUAYAQUIL

La Mamografia:
Diagnédstico para salvar vidas

Es una herramienta indispensable en la deteccion precoz del cdncer de mama.

Anabel Santana tiene 43 afos y por segunda ocasidn
se realiza una mamografia. “Primero lo hice como
parte de mf revisién anual y ahora, porque siento una
bolita en el seno derecho”, dice y recomienda a las
mujeres hacerlo por prevencién. “No duele y nos ayuda
a detectar a tiempo si tenemos algin problema”.

La mamografia o mastografia es la exploracion de la
glandula mamaria a través de la imagen de rayos X
que se realiza a través de un equipo médico llamado
Mamégrafo que, en el caso del Hospital Enrique
Sotomayor, tiene uno de Ultima tecnologia para el
diagndstico del cdncer de mama.

Este Mamégrafo permite tener imégenes muy nitidas y
definidas que ayudan a un mejor diagnéstico y estudio
del seno. Ademds, el examen dura cinco minutos, es
decir, disminuye el tiempo de exposicién de la paciente
a la radiacién. “Este equipo nos da detalles y permite
observar las lesiones nodulares, calcificaciones,
micro calcificaciones, inclusive lesiones asimétricas
de las mamas, lo que nos da la sospecha de un
céncer. En caso de que haya un tumor es mucho mds
determinante”, explicé la Dra. Laura Pazmifio, Jefa del
Departamento de Imdgenes del Hospital Sotomayor.

10|SOMOS JUNTA

Se estd creando conciencia de prevencién

Toda mujer a partir de los 40 afios debe realizarse una
mamografia anual. El Hospital Sotomayor ha realizado
un promedio de 10 mil estudios mamogréficos el Gltimo
afo. “Esto nos indica que las campafias estén dando
resultados; cada vez, son mds las mujeres que solicitan
a su ginecélogo la mamografia. Ahora, la mujer esté
mds consciente de la importancia del control de sus
senos”, acotdé Pazmifio. La prevencién es un trabajo
conjunto entre los médicos ginecdlogos de la Consulta
Externa, el Area de Imégenes y Mastologia, donde se
derivan a las pacientes que presentan alguna sospecha
de cdncer en su diagnéstico de imdgenes.

Porel Dia Mundial del Céncer de Mama se programaron
charlas para que las pacientes conozcan cémo auto
examinarse los senos, para la deteccién de alguna
irregularidad. El cancer de mama representa el 16%
de los canceres femeninos. Es considerada la primera
causa de muerte entre las mujeres ecuatorianas.

En el Hospital Sotomayor se realizan
mamografias de lunes a viernes de 08h00
a 20h00, a pacientes de la consulta externa,

pacientes de convenios IESS y pacientes que
llegan derivadas de hospitales publicos y
consultas privadas.
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Proyecto de salud busca crear un nexo entre
el Hospital y la Comunidad

Estd dirigido a quienes que habitan en los barrios aledafios al Hospital Sotomayor.

Con el objetivo de disminuir la tasa
de morbi-mortalidad  materno—
infantil; prevenir la trasmision del
VIH; y reducir la tasa de embarazos
en adolescentes, se ha iniciado

un proyecto piloto denominado
Educacién Comunitaria  para el
mejoramiento de la calidad de vida,
desarrollado por profesionales que
laboran en el Hospital Enrique C.
Sotomayor.

“La idea es formar promotores
de salud, lideres barriales,
comunitarios, profesores de
escuelas y colegios, para
capacitarlos en temas de salud
con
un nexo entre el Hospital
Sotomayor y la comunidad”,
afirma la Dra. Mercedes Ortiz,
Jefa de Infectologia.

la finalidad de lograr

Es un ganar-ganar en la estrategia
social efectiva que el hospital
impulsa, para preparar a Promotores
de Salud a través del Departamento
de Docencia, con su recurso
humano responsable de brindar la
capacitacién necesaria en temas
de: Salud Sexual y Reproductiva;

prevencién  del embarazo en
adolescentes y defensa de la vida;
prevencién de infecciones con
actividades como: Llavado de

manos; siefe confroles prenatales
durante el embarazo entre otras.

Crear estilos de vida saludables

“Esa es una forma de lograr
beneficios de salud para la
comunidad y hacer que el Hospital
Enrique C. Sotomayor se muestre
cercano a las mujeres, a sus
pacientes, cumpliendo con los
planes y aportando al Sistema

de Salud”,

Nacional refiere o
especialista Ortiz, pero sobre todo,
acota, “desarrollar acciones de

promocién de salud destinadas a
mantener, desarrollar condiciones y
estilos de vida saludable de manera
individual y colectiva”, subraya.

los promotores de salud se
encargardn de la vigilancia de la
salud de su comunidad, sea en
los sectores barriales, escuelas o
colegios. Deben ser personas de
la comunidad capacitados bajo el
método cientifico para promover
conductas de autocuidado y
prevencién; generardn una red que
multiplica las conductas saludables.
Ademds, serdn el nexo entre la
comunidad y el equipo médico del
Hospital Sotomayor.

Este proyecto piloto alcanza a
los estudiantes de 5to., 6fo. vy
7mo. Bésico de la Escuela Fiscal
“Repiblica de México” vy los
estudiantes del 8vo., 9no., y 10mo.
Basico del Colegio “Mercantil”, en
la prevenciéon de infecciones por
medio del Programa del Lavado de
Manos implementado en el Hospital.

SOMOS JUNTA |11
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Se realizé la implantacién de los primeros
anillos intfraestromales en cérneas

El procedimiento consigue controlar el problema de astigmatismo alto y progresivo,
mejorando considerablemente la condicion visual del paciente.

El servicio de Oftalmologia del Hospital Luis Vernaza
se especializa en prevenir, detectar, controlar y tratar,
médica o quirtrgicamente, las distintas enfermedades
que afecten al globo ocular. Su misién es dar un servicio
médico oftalmolégico de calidad a los usuarios,
para lo cual cuenta con especialistas calificados con
tecnologia de punta.

Con este objetivo y gracias a todos los involucrados,
directivos, médicos, asistentes, enfermeras, el 25
de septiembre se realizé ofro gran logro de este
departamento, como lo es la primera implantacién de
los primeros anillos intraestromales en las cérneas del
paciente Marcos Perlaza Nozareno, con diagndstico
de Queratocono en ambos ojos.

:Qué es el Queratocono?

El queratocono es una alteracién que produce una
deformacién de la cérnea, la cual se adelgaza de forma
progresiva aumentando su curvatura. Este proceso da
lugar a la formacién de un astigmatismo irregular que
se fraduce en una importante disminucién de la visién.
Con la implantacién de los anillos intraestromales el
paciente mejorard considerablemente su condicién
visual y se logrard controlar el problema de
astigmatismo alto y progresivo del que padece.

12|SOMOS JUNTA

“Los resultados de este procedimiento se irdn viendo
paulatinamente, hasta cumplir los 3 meses de realizada
la cirugia, tiempo en el cual se podrd observar un
resultado final. Hasta el momento la evolucién del
paciente es muy satisfactoria”, estimé el Dr. Robin Rios,
Médico del Departamento de Cérnea del Servicio de
Oftalmologia del Hospital Luis Vernaza.

Nuevos y mayores logros por alcanzar

“Considero que en el trascurso del afio se obtendran
importantes logros dentro del Servicio de Oftalmologia,
estamos en constante bUsqueda de nuevos y mejores
tratamientos en beneficio de la comunidad y del
avance constante del Hospital” acoté el Dr. Rios.

El paciente fue Marcos Perlaza Nazareno, proveniente
de Esmeraldas, pero reside en Guayaquil.

“Me siento muy bien después de la intervencién,
antes por mi problema veia nubloso y cada vez
empeoraba. Los médicos aqui son excelentes,
me hicieron esta intervencién y gracias a ello sé
aseguré el paciente.

que voy a ver mejor”,

Dr. Robin Rios, Médico del Departamento de Cérnea del
Servicio de Oftalmologia del Hospital Luis Vernaza
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Se realizaron cirugias gratuitas de Prétesis de
Rodilla, Gineco-obstetricia y Neurocirugia

El Hospital Luis Vernaza, gracias
a la gestién de la Junta de
Beneficencia de Guayaquil, recibié
a la misién New Orleans Medical
Mission Services (NOMMS), de
Estados Unidos, que en conjunto
con médicos del hospital realizaron
intervenciones quirdrgicas gratuitas
de prétesis de rodilla y gineco-
obstetricia a personas de escasos
recursos.

El Dr. Thomas Kennedy lideré
el grupo, que llegé con
varios médicos, cirujanos,
anestesidlogos, enfermeras
y mds especialistas quienes

lograron realizar un total de 30
cirugias gratuitas, 22 mujeres y
6 hombres fueron operados de
prétesis de rodilla y 2 mujeres
atendidas en Neurocirugia.

os medicos  norteamericanos
expresaron su admiracién por el
progreso del Hospital Vernaza en
infraestructura, tecnologia, recurso
humano y atencioén.

“Nosotros realizamos estas misiones
en los pafses latinoamericanos
para ayudar a las personas que
requieran de nuestros servicios
y que son de escasos recursos,
especialmente, aquellos que no
van a poder pagar estas cirugias”,

dijo el Dr. John Kennedy.

Se realizaron varios reemplazos
completos de rodilla, neurocirugia,
uro ginecologia, dentisteria vy
neurologia de intervencién.
Ademds, se atendieron unos 80
pacientes dentales en el Hospital
Enrique C. Sotomayor.

Agradecimiento Infinito

Mary Santilldn vive en Guayaquil,
ella se operd hacetres afos, “gracias
a Dios soy bendecida, porque
ahora en esta nueva operacién me
van a poner la prétesis. Para mi la
misién es increible y gracias a la
Junta de Beneficencia y a todos los
doctores que vienen de ofros lados,
que sean bendecidos por Dios”,
expreso.

Jellys Velis Aguirre, sufre de artrosis
en las rodillas, “como personas de
bajos recursos es una ayuda muy
magnifica y quiero dar la gracias
a la Junta de Beneficencia, a los
doctores de aqui, a todo el grupo
de trabajadoras sociales y a los
médicos que vienen, gracias de mil
amor, por mi y por toda la gente
que son ayudadas”, expresé Jellys
que vive en Lomas de Sargentillo,
cantén de la provincia del Guayas.

“Enfermedades como  procesos
reumdticos, artrésicos se presentan
en el quinto o sexto designio de
lo vida cominmente, el problema
basico de nuestro pafs, es la
falta de recursos que hace que
estas cirugias sean muy costosas,
por ello recibimos el apoyo de
estas misiones, para en conjunto
ayudar a los mds necesitados”,
acoté el Doctor Jhonny Bermeo
Fuentes, Médico del Servicio de
Traumatologia y Ortopedia del
Hospital Vernaza.
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Se celebré el Dia Mundial de la Salud Mental

Dentro de la Jornada se dictaron charlas de especialistas enfocadas en la salud mental del adulto mayor.

Cada 10 de Octubre se celebra el Dia Mundial de la
Salud Mental, con el objetivo de concienciar sobre la
importancia de mantener una buena salud mental, y
saber cudl es la situacion actual en el mundo. Este afio la
Organizacién Mundial de la Salud consideré enfatizar
el tratamiento y prevencién de las enfermedades en la
salud mental en el adulto mayor.

En la actualidad el nimero de personas mayores de
60 afios supera los 800 millones en todo el mundo,
las proyecciones indican que esta cifra aumentard y
pronto habrd un nimero mayor de adultos mayores
que de nifios. No es dificil reconocer que la salud
mental tiene un gran impacto en la salud fisica, la
depresion en las personas con diabetes se asocia con
una mayor complicacién, disminucién de la calidad
de vida, el aumento de la discapacidad, la pérdida de
productividad y mayor riesgo de muerte.

La Participacién Social es fundamental

La participacién social es un componente importante
para un envejecimiento saludable, se trata de las
relaciones sociales y el compromiso en actividades
significativas, los adultos mayores socialmente activos
han tenido una mejoria en la calidad de vida, la salud,
y el bienestar, con esto son menos propensos a estar
deprimidos o aislados.
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El Instituto de Neurociencias con motivo de la
celebracién de este dia organizé una jornada de
educacién e inclusién en salud mental, de modo que
se promoviera la labor que realiza el Instituto con
algunos de sus servicios.

Dentro de esta jornada se dieron charlas de
especialistas en atencion al adulto mayor, también
pudimos escuchar la experiencia desde el punto de
vista de uno de los acompafantes terapéuticos; el Sr.
Carlos Vallejo, quien menciond durante su intervencion
que el objetivo del acompafante terapéutico cambia
la perspectiva en el tratamiento de la salud mental,
volviéndolo mds humano y més célido.

“Como acompanantes terapéuticos nuestra
labor se impone en lo cotidiano, radica en
los actividades que realizamos no solamente
con el paciente, sino también con la familia
convirtiéndonos en intermediarios para lograr
un tratamiento integral,” acoté Vallejo.

Con varias actividades artisticas protagonizadas por los
pacientes como danza, canto, baile y pintura finalizé
esta jornada, buscando siempre llevar un mensaje de
amor e inclusién.
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Instituto de Neurociencias es referente en
colegio de psiquiatras en Londres

El Instituto de Neurociencias tuvo
lo visita de la Doctora Lucienne
Aguirre, psiquiatra  ecuatoriana
residente en Londres, perteneciente
al Royal College of Psychiatrist de
esta misma ciudad. La Dra. Aguirre
forma parte del personal de médicos
y contribuye con la elaboracién de
articulos para la pégina web de
la institucién britdnica, producto
de su visita publicd un articulo
titulado “No place like home” en el
que pone a nuestro Instituto como
ejemplo en el fratamiento de la
Salud Mental.

“Cuando llegué, puedo decir
que estaba en shock, en el buen
sentido, por dos razones concretas:
en primer lugar los enormes
cambios fisicos en el edificio. Todo
era nuevo, limpio y con nuevos
espacios abiertos, como jardines.
Lla segunda razén fue debido a

una presentacién que hicieron
sobre el hospital y los cambios mds
importantes que han hecho en los
Oltimos 5 afos”.

reo que el camblio mds

importante es la reinsercion de
los pacientes en la sociedad,
especialmente para aquellos

que han sido ingresados
por mas de 20 afos, es la
primera vez que esto ocurre en
Ecuador.”

También admira gratamente los
tratamientos breves implementados,
la reinsercion rapida del paciente a
su casa y el abandono definitivo de
las practicas manicomiales, ademds
de reconocer el abrazo como parte
de la cultura “la gente es cdlida y

alegre y dar abrazos es parte de
su cultura. Esto les permite ver los
problemas tristes y grandes de una
manera diferente, incluso con una
sonrisa en la cara. Por ejemplo, un
paciente que llega y se acerca a
saludar con un beso en la meijilla
es algo que yo nunca cambiaria.”
indica la Dra. Aguirre para finalizar
su articulo.

La vision del Instituto de
Neurociencias se cumple

Nuestra visiéon se basa en llegar a
ser un referente latinoamericano en
el tratamiento de la salud mental,
pues hoy por hoy, esto es una
realidad y nuestro compromiso vy
aporte a la comunidad contina
cada vez con mds impetu.
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Equipo de Cardiocirujanos Pedidtricos
realizan con éxito operacién de alta

complejidad

La espera de su segundo hijo, para Gina Guananga
y Marcelo Caiza, pasé de la alegria a una profunda
preocupacién y reflexién. En Guaranda, Provincia de
Bolivar, nacié Leandro hace mds de dos meses. A las
pocas horas de nacido fue trasladado a Ambato, donde
no pudieron atenderlo por no tener un especialista.
Lo llevaron a Quito, y tras varios exdmenes, no hubo
resultado favorable. La preocupacién por salvar a su
hijo, trajo a Marcelo hasta el Hospital de Nifios Roberto
Gilbert. “Llegé el lunes y el martes lo operaron, a los 8
dias de nacido, de una cardiopatia dificil”, dice Gina,
ahora agradecida por el milagro ocurrido.

La cardiopatia congénita con la que nacié Leandro
era extremadamente compleja, se  manifestd
inmediatamente después de nacer. Se ponia ciandtico,
es decir, morado. Tenia dificultades para respirar. Los
médicos, decion que podia ser neumonia. “Pero era
algo peor”, dice Gina, madre de Leandro.

Intervencién extremadamente compleja

“Es el nifio con el menor peso (2,5 kg) que hemos
intervenido en una cirugio de corazén abierto.
Utilizamos una mdaquina para realizar la circulacion
fuera del cuerpo, cosa que es de muy alto riesgo.
Nos tomé alrededor de 5 horas. La parte sumamente
critica fue de 20 a 30 minutos”, asegura el Dr. David
Maldonado, Cirujano Cardiovascular Pedidtrico, con
seis afios de estudios en Francia y tres en Canada.
El, es parte del recurso médico y paramédico que ha
preparado el Hospital de Nifios Roberto Gilbert para
enfrentar las enfermedades cardiacas en nifios.

la enfermedad de Lleandro fue Retorno Venoso
Pulmonar Anémalo Total Infracardiaco, es decir, las
venas pulmonares, en lugar de llegar al lado izquierdo
del corazén, se unian entre si y forman un vaso que
drena por debajo del diafragma. Esta enfermedad
ocasiona insuficiencia cardiaca en las primeras etapas
de la vida y puede ser rapidamente mortal si no se
detecta y se corrige quirirgicamente.
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“Es una hazafa y una satisfaccién que el
equipo médico y paramédico solucione este
nivel de complejidad, son afios de preparacién
para llegar a lograrlo. La idea es aumentar la
complejidad y solucionar los problemas de los
pequenos pacientes”, acota el Dr. Maldonado
que con el Dr. Darwin Zhune, Jésica Pérez, Anestesista;
Marfa Antonieta Zunino, Perfusionista y el equipo
de enfermeras, intervinieron a Leandro. Ellos se han
capacitado en Chile y México.

Recurso Humano y Tecnologia de Punta

El Dr. Simén Duque, Jefe de la Unidad de Cardiocirugia
Pedidtrica, dice que el atender a nifios a muy temprana
edad, con bajo peso, implica un abordaje de
cardiopatias extremadamente complejas. Lo logrado
implica capacidad del recurso humano y la tecnologia
qgue es un mérito de la Junta de Beneficencia de
Guayaquil, complementos necesarios para acometer
este tipo de cirugias de alto riesgo.

Gina, con Leandro en brazos, nos comenté que su
hijo ha reaccionando bien, que se estd alimentando,
que ha ganado peso, que le agradece a Dios, a los
médicos y a las enfermeras.



‘Z’Efo/ _
57 %L HOSPITAL DE NINOS
> DR. ROBERTO GILBERT E.

JUNTA DE BENEFICENCIA DE GUAYAQUIL

Jun

-
-~ DE
Cuppa™

JUNTA DE BENEFICENCI#
DE GUAYAQUIL

Nifios con problemas ortopédicos y traumatolégicos
fueron operados por la Misién Project Perfect World

Los especialistas provenientes de Estados Unidos realizaron cerca de treinta intervenciones.

Como ha ocurrido en la ltima
década, los integrantes de la misién
Project Perfect World, liderados por
3 cirujanos ortopedistas pediatras,
sumados a un total de treinta y
cinco personas, entre cirujanos de
cadera, anestesistas  pedidtricos,
enfermeras y personal de apoyo
realizaron operaciones a nifios de
€SCasOs recursos econdémicos con
enfermedades que afectan los pies,

caderas, rodillas, manos, entre
otras.
Realizaron cerca de treinta

operaciones.  Seis  operaciones
diarias. Operaron en tres quiréfanos,
simultdneamente, a nifos y nifas
con diferentes problemas como
Displasia de Cadera o Artrogriposis,
"esta es una enfermedad de todas
las articulaciones que produce
deformidades totales; a estos nifos

se les estd practicando cirugias para
tratar de por lo menos posicionar
sus pies y sus caderas, para luego,
intentar que puedan caminar con
rehabilitacién”, destacé el Dr. Johnny
Melgar, experto Traumatélogo.

La misién norteamericana Project
Perfect World llega cada afio gracias
a la gestiéon de la Hermana Anita
Credidio, de la Fundacién Padre
Damidén. El Dr. Enrique Valenzuela,
Director Técnico del Hospital

Gilbert, agradecié la presencia de
los profesionales norteamericanos
y la gestién de la Hermana Anita,
“ella es el pilar de todo”, dijo,
recordando que en septiembre
pasado, también, estuvieron 'y
operaron a 26 menores de escasos
recursos.

Como ha ocurrido con otras
misiones, el Director de la Oficina
de Prensa y Cultura del Consulado
General de los Estados Unidos,
Mark Kendrick, hizo entrega de
diplomas de agradecimiento, a
cada uno de los integrantes, como
un gesto de agradecimiento por
el trabajo humanitario de esta
misién, cuyos infegrantes dejan sus
familias y sus labores para atender
los necesidades de los nifos
ecuatorianos.
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Cdncer de mama

El cdncer de mama es el crecimiento anormal y rdpido de células
malignas en el tejido mamario, que puede extenderse a otros érganos del
cuerpo. No hay una causa exacta para desarrollar el cdncer de mama, sin
embargo, existen muchos factores de riesgo que pueden desencadenar la
enfermedad, como:

- Menstruaciones a temprana edad, Menopausia tardia.

- No tener hijos o tener el primero después de los 35 afios.

- Familiares directos que tengan cancer.

- Fumar cigarrillo, tomar alcohol.
Dra. Nqncy Morocho - Sobrepeso, mala alimentacién, estrés y el sedentarismo.
Hospital Gineco-Obstétrico

Enrique C. Sotomayor. SINTOMAS

Doctora en Medicina y Cirugia. Generalmente es descubierto por la paciente como un bulto o masa en una
Especialista en Ginecologia y Obstetricia. & de las mamas, puede estar o no acompaiado de dolor. A la valoracién
Especialista en Ginecologia Oncolégica se encuentra un tumor poco mévil, duro, con enrojecimiento, retraccién

y Patologia Mamaria. de la piel (piel de naranja), ulceracién de la piel, también puede haber

ganglios aumentados de tamario en la axila, clavicula, cuello y secrecién
sanguinolenta por el pezén.

DIAGNOSTICO:

Si presenta uno de estos signos o sintomas, debe acudir al especialista
lo mds pronto posible para ser valorada. Se le solicitard exdmenes de
laboratorio como marcadores tumorales, exdémenes radiolégicos como
mamografia bilateral, ecografia de mamas. Adicional, se debe realizar
un Papanicolaou (estudio de las células) del tumor o de la secrecién,
exdmenes complementarios y electrocardiograma. Con esta valoracion el
médico realiza la biopsia para confirmar el diagnéstico de la enfermedad.

Si el tumor es operable se procederd a la cirugia, que va desde un
procedimiento conservador de la mama hasta la mastectomia (extirpacién
completa de la mama), se complementard con la quimioterapia vy
radioterapia dependiendo de cada caso. Si el tumor es muy grande y
presenta ulceracién en la piel (no operable), con el diagnéstico de la
biopsia debe recibir primero tratamiento médico hasta que el tumor se
reduzca y se pueda operar.

CONTROLES:

Luego del tratamiento los controles duran toda la vida ya que el céncer de
mama es una enfermedad sistémica, es decir, no solamente se produce en la
mama, sino que puede afectar otros érganos como pulmén, huesos, higado
y cerebro, asf se evita la metdstasis en otros érganos.

PREVENCION:

Para las pacientes de alto riesgo deben realizarse controles una vez al afio
con imdgenes. Evitar el consumo de cigarrillo, alcohol y anticonceptivos
hormonales, mantener un peso saludable, realizar actividad fisica todos los

dias por media hora, consumir verduras, frutas, cereales y legumbres dentro
de la alimentacién diaria. Ante cualquier bulto o dolor en la mama consulte
a su médico.



Ayuda Oportuna

Ana Sdnchez

“Gracias a la ayuda inmensa de la Junta, personas co

=+ 1§

mo

yo, podemos tener una nueva oportunidad de vida”

Hasta hace poco tiempo Ana Sdnchez, guayaquileia
de 46 afios tenia una vida normal junto a su esposo e
hija, ella trabajaba como cajera y también se dedicaba
a su hogar. Todo transcurria bien hasta que un dia esto
comenzd a cambiar...Ana no aguanta la tristeza y deja
caer por sus mejillas ldgrimas, su esposo junto a ella le da
el valor para que nos siga contando su problema.

“Yo era una persona normal, me encantaba caminar,
hacia deportes, pero de pronto empecé a sentir
dolores en las piernas, exactamente el 5 de febrero,
la pierna izquierda empezé a molestarme, a darme
unos tensones tan fuertes; gritaba de dolor y poco a
poco fui perdiendo las fuerzas en las piernas, no podia
caminar y me postre en mi cama casi 7 meses. No
podia ni pararme porque estdban totalmente rigidas
mis piernas, sentia mucho frio y dolor”

Mientras nos cuenta como la Junta de Beneficencia de
Guayaquil se enteré de su caso, su tono de voz triste
cambia, y llena de esperanza nos cuenta que, “un dia,
sin saber que hacer y llevada por la desesperacién, mi
hermana decidié pedir ayuda al canal RTS (La Noticia
en La comunidad), entonces gracias a eso, la Junta
conocié mi caso. El Hospital Luis Vernaza ha sido mi
Unica salvacién, porque si no hubiese venido, todavia
estaria con fuertes dolores. Ahora con la atencién y los
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medicamentos que me estdn dando aqui, los dolores
van disminuyendo”.

“Me han realizado exdmenes de laboratorio, tomografias,
resonancias y radiografias en cerebro, columna y pelvis,
donde me detectaron que tengo fracturadas mis caderas,
también me hicieron una electromiografia, siendo mi
enfermedad principal Paraparesia Espdstica, toda esta
atencién, los exdmenes y medicinas son totalmente
gratis, no me ha costado nada”.

Préximamente a Ana se le realizardn sesiones de terapia
fisica en el Centro de Rehabilitacién de la Junta de
Beneficencia de Guayaquil con total gratuidad, para
tratar de disminuir la rigidez de las piernas y mejorar la
movilidad, posteriormente se procederd con una nueva
valoraciéon médica con la finalidad de determinar si
podria ser candidata para una intervenciéon quirdrgica.

“Yo agradezco al Hospital Luis Vernaza de la
Junta por ayudarme. Sigan con esa maravillosa
lobor para que todas las personas como yo,

puedan tener una nueva oportunidad de mejorar
lo calidad de vida, yo quiero volver a caminar,
quiero vivir por mi hija, estoy luchando por ella
y por mi familia, gracias de todo corazén.




Miguel Angel Vernaza Ponce

“Salud, hogary
dignidad para el que
mds lo necesita”

Con un rostro cansado y muy delgado, abatido por
los afios, y con un estado de salud deplorable, asi se
encontré a un sefior que no tiene nombre ni mucho
menos identidad y que ademds, es sordomudo.

Segun moradores de la ciudadela Bolivariana él llegd
al sector hace 50 afios, supuestamente tenia 13, se
cree que ahora tiene 63 afos. Nadie sabe su nombre
verdadero, pero todos lo llaman Miguel, a su manera
¢l trata de comunicarse con todos.

La hermana Ana Credidio presidenta de la fundacién
Padre Damidn, indicé que Miguel lavaba y cuidaba
carros, de esta manera se ganaba la vida, aunque a
veces ofros cuidadores lo agredian, él dormia en el
césped y asi pasaba su vida, en total abandono.

Al notar la ausencia de Miguel por el sector donde
frecuentaba, la hermana Ana Credidio decide buscarlo,
encontrandolo semi inconsciente en el césped frente a
la iglesia Santa Gema. Inmediatamente fue trasladado
al Hospital Luis Vernaza ingresdndolo por el drea de
Emergencia con los datos de identificacion NN Hombre
Sordomudo, posteriormente fue transferido a la Sala
San José, donde recibié tratamiento especializado,
por indicaciones médicas hubo la necesidad de que le
transfundieran dos unidades de sangre por presentar
anemia severa.

Miguel ya se encuentra mejor, ahora sonrie , con gestos
trata de hacernos entender que estd muy agradecido,
que se siente bien, “ No dejaremos que Miguel regrese
alacalle, se loinscribié en el registro civil mediante una
carta Notariada con los nombres Miguel Angel Vernaza
Ponce, como festigo de ello estuvieron dos moradores
del sector donde permanecia. Ahora ya tiene identidad
y fue trasladado al Hogar Corazén de Jesus de la Junta
de Beneficencia, donde le proporcionardn atencién
integral, manifesté la Leda. Margarita Villavicencio, Jefe
del Dpto. Trabajo Social Hospital Luis Vernaza.

La hermana Credidio y los moradores del sector
donde vivia estdn muy agradecidos con la Junta de
Beneficencia de Guayaquil y sus Instituciones, el
Hospital Luis Vernaza y el Hogar del Corazén de Jesus
por la labor que estan haciendo con Miguel.

“En este caso Miguel ha recibido atencién en
salud y ademdés, un lugar seguro donde vivir
donde va a permanecer hasta que Dios lo
permita. El va a tener su comida, vestimenta

y atencién totalmente gratuitos. Creo que él
entiende algo, él sabe que ya no va a regresar
mds a las calles y por eso se lo nota muy
contento”acoté la Leda. Villavicencio.
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M. 1. Municiolia

de Guayaquil reconocié

labor social del Dr. Werner Moeller Freile

Fue en el Salén de la Ciudad donde se desarrollé el
acto de reconocimiento que la M. |. Municipalidad de
Guayaquil acordé para el Dr. Werner Moeller por su
trayectoria, méritos personales, servicios y contribucién
al bienestar general ya sea como empresario, industrial,
representante diplomdtico o Director de la H. Junta
de Beneficencia de Guayaquil, cargos desarrollados
con su singular iniciativa del voluntariado y apoyo a la
comunidad.

“A Guayaquil no la ha construido el Estado, a Guayaquil
la construyeron, la construyen y la construirdn sus
ciudadanos, nacidos aqui o no nacidos aqui. Se puede
nacer aqui como pasaje fransitorio y no querer a
Guayaquil y se puede no haber nacido aqui y querer a
Guayaquil con tanto fervor como aquellos que nacimos
aqui y si queremos a Guayaquil. El Guayaquilefio es
lo que es por genética, por circunstancia, amable,
franco, leal, valiente, trabajador, abierto, no sectario,
sin miedo al cambio. Cuando ve al mar se tiene
horizontes amplios, por eso los grandes cambios
nacieron de la ciudad puerto y eso es lo que hay
que celebrar en Werner Moeller, ser un auténtico hijo
de esta ciudad que no solo sabe hacer cosas, hacer
empresas, representar al estado, hacer voluntariado
como lo hace a través de la Junta de Beneficencia de
Guayaquil, sino, fundamentalmente, ser representante
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con dignidad, eficacia, solidaridad, lo que es
Guayaquil”, afirmé el Ab. Jaime Nebot Saadi, Alcalde
de Santiago de Guayaquil.

Orgullo y agradecimiento

“Este reconocimiento me llena de orgullo, me llega
a lo méas profundo de mi corazén, lo recibo como
ser humano austero, apolitico, cuyo Unico mérito es
haber trabajado honrada e incansablemente toda mi
vida, con entusiasmo y enorme fe en mi ciudad, en
mi pais, al que servi siempre y que ahora, desde ya
hace varios afos, he podido contribuir con dedicacién
y entusiasmo al servicio de la H. Junta de Beneficencia
de Guayaquil, noble institucién privada que integrada
por miembros voluntarios, contribuye eficazmente con
las personas que habitan en la ciudad, sin distingo
de su origen, de su nacimiento, de su nacionalidad
tal como lo predican y practican esta municipalidad y
usted apreciado Sr. Alcalde.
“Agradezco a mi familia por su invalorable
apoyo de toda la vida. Son ellos, junto a mi,
quienes son acreedores de este reconocimiento,
sin ellos dificilmente hubiera alcanzado este

momento que encontré este querido cabildo

para ofrecerme tan preciado homenaje”,
concluyé el Dr. Werner Moeller Freile.



Condecoraciones

Condecoracién al Pabellén de la JBG
por el cuerpo de bomberos

En la Sesiéon del 10 de Octubre
el Cuerpo de Bomberos de
Guayaquil, recordé su Centésimo
Vigésimo Quinto aniversario de
Fundacién, en los que destacod la
fructifera trayectoria e invalorables
aportes realizados en beneficio de
lo comunidad y del pafs, segun lo
manifesté el Primer Jefe del Cuerpo
de Bomberos d Guayaquil Crnel.
Martin Cucalén de Icaza.

En la Sesién Solemne se hizo la
entrega  de la Condecoracién
al  Pabellén de la Junta de
Beneficencia de Guayaquil, por el
aporte que a favor de los sectores
mds vulnerables del pais viene
realizando desde hace 125 afos.

Donacién importante

También se hizo la entrega de
12,000 délares para la Unidad
de Quemados del Hospital de
Nifios Roberto Gilbert Elizalde.
Los recibieron las doctoras Rosa
Quinde y Ana Soria, Sub Directora
Técnica y Jefa de la Unidad de
Quemados del Hospital.

Este valor se logré recaudar en la
Carrera B-5K, cuyo fin fue ayudar
a fundaciones o instituciones que
requieran de recursos para atender
a personas que sufren quemaduras
productos de incendios o de
emergencias en nuestra ciudad.

Octutire 10 dot 2013/

$12,000.00

m“‘""lﬁumn‘,m
————erto Gilbort Etizatde.
2 o -
£213095 Unidos dp Amgriea, 1 Tanto el reconocimiento como la

entrega del valor en délares fueron
realizados por el Crnel. Martin
Cucalén de Icaza, en el Dia clésico
del Bombero y en el mes de la
Independencia de Guayaquil.
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Entrega gratuita de lentes de lectura en Bastiéon Popular

América Merchdn no sabia qué modelo de lentes
escoger. Delante de ella habia una variedad de disefios
y como era su primera experiencia en elegir, queria
cerciorarse de que la seleccién era correcta.

Los tomé, se los probé, pero, le quedaron ajustados.
Cogié otros y luego de mover la cabeza de arriba hacia
abajo aseverd: “Estos st me quedan bien”. La felicidad
de Merchdn se replicéd en otras madres, quienes por
su limitada economia hasta ayer no habian podido
comprar lentes, pese a que sabfan con antelacién que
debian utilizarlos.

Entonces, Scarleth Alarcén, alumna de la Unidad
Educativa José Domingo de Sanfistevan, le entregd
los anteojos. Al igual que Merchdn, un centenar de
madres de familio de la escuela Cacique Tomald
recibieron gratuitamente lentes de lectura. Los lentes
los consiguieron por autogestiéon y otros, a través de
una donacién. “La iniciativa impulsada por la Unidad
Educativa es parte del programa de valores Ecuador
Triunfador organizado por el consorcio Nobis, comenta
el Ledo. Enrique Alvarez, Coordinador del Proyecto.

Maria  Fernanda Benalcdzar, Coordinadora  del
programa, se refirié a los equipos conformados por seis
alumnos de los tres Gltimos afios, mds un profesor y un
padre de familia.

“Asi cerramos el circulo del mensaje de la
campana de valores Honestidad, Solidaridad,
Trabajo tenaz, Investigacién e innovacién. Este
concurso persigue el objetivo del liderazgo que
tiene nuestra Juventud Ecuatoriana”, destacé.

Destacada participacién de alumnos en concurso musical

“Una cancién para

Es el concurso que se realiz& con el objetivo de
promover el arte musical entre los alumnos de la Costa
y componer una cancién que hable de valores.

José Parra, Alan Vergara, Jorge Guerra, Xavier Santos,
Kelly Alvear, bajo la Direccién del Ledo. Kleber Izquierdo,
participaron y lograron una mencién de Honor por la
composicién de la letra, musicalizacién e interpretacién
de una pieza musical inédita que decia de los valores
de ese Ecuador Triunfador que todos queremos.

Shirley Guzmén, madre de Xavier Santos, dice que
“este tipo de concursos son una motivacién para que
los j6venes desarrollen la parte musical, se les ha dado
todas las facilidades y el apoyo por parte de la Unidad
Educativa, en realidad los alumnos tienen talento y hay
que seguirlos apoyando”. Felicitaciones!
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Se realizd Juramento de la Bandera
en Unidades Educativas de la Junta de
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En un ambiente de solemnidad,
civismo y emocién los estudiantes
del Tercer Afo de Bachillerato
de las Unidades Educativas de la
Junta de Beneficencia, realizaron el
Juramento a la Bandera, acto con el
que se simboliza respeto por todo lo
que encierra, desde la perspectiva
histérica, el Idbaro patrio.

A Ginger Stéfany  Chancay
Zambrano y  Michelle  Ramos,
Unidad Educativa José Domingo
de  Santistevan y Unidad
Educativa Santa Luisa de Marillac,
respectivamente, les correspondié
enarbolar el Tricolor Nacional, en
el marco del respeto y el implicito
sentimiento de orgullo que significa
para cada uno de los integrantes

de las diferentes especialidades que
integran sus unidades educativas y
que con su mirada fija en la historia
que guardan los colores de la
Bandera, marcaron el paso firme
para ejercer su acto de civismo vy
amor en ese Si Juro, que le dieron.

La ceremonia, que se realiz
por separado en las respectivas

Instituciones, conté con la
presencia de los Directivos,
padres de familia, estudiantes
de niveles  primarios vy
secundarios e invitados.
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Hogar Calderén Ayluardo,
114 anos al cuidado de la nifiez

Durante 114 afos el Hogar
Calderén Ayluardo ha acogido a
nifas y {dvenes de escasos recursos
econdémicos, proporciondndoles el
apoyo y protecciéon que no pueden
obtener de sus familias. Gracias
a las becas completas otorgadas
por la Junta de Beneficencia
de Guayaquil las beneficiarias
acceden a vivienda, alimentacién,
educacién y formacién cristiana,
moral y espiritual.

El hogar, que funciona desde
el 2 de octubre de 1899,
fue creado por la necesidad
de atender a un creciente
nimero de nifas pobres que

no contaban con acceso a
educacién y a un hogar para

desarrollarse  académica vy

espiritualmente.

Estagranlaborsocialnohubiesesido
posible sin la cuantiosa donacién
de la Sra. Mercedes Calderén de
Ayluardo, quien impulsada por un
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sentimiento  humano y solidario,
designé heredera universal de sus
bienes a la Junta de Beneficencia
de Guayaquil, para que estos sean
destinados a un establecimiento de
beneficencia en provecho de las
nifias necesitadas.

Educacién de Calidad

Actualmente, las becarias reciben
educacién en la Unidad Educativa
Santa Luisa de Marillac y la
Escuela Fiscal Federico Heinert y
su formacién espiritual estd a
cargo de la congregacién religiosa
Servidoras del Sefior y de la Virgen
de Matard.

Son muchas las historias  de
superaciéon que se albergan en el
hogar. Nifas que ingresan muy
pequefas y que con el pasar de
los afios demuestran deseos de
mejorar su calidad de vida.

Un ejemplo de la superacion es
la Econ. Maria Eugenia Pilco, ella
se educéd en el hogar y hoy es

Administradora del Asilo Manuel
Galecio, ofra dependencia de
la Junta de Beneficencia de
Guayaquil, ubicada en Alausi.

Por esa razén la Junta a través del
Hogar Calderén Ayluardo seguird
trabajando para cumplir su misién
de servicio y educacién a nifas de
escasos recursos, ofreciéndoles la
oportunidad de educarse y crecer
en un ambiente adecuado para
su desarrollo académico, social,
personal y espiritual.
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Los invitamos a la

CASA ABIERTA

Impartiremos charlas de psicoeducacién y de prevencién
de adicciones, podra disfrutar de exposiciones e
intervenciones artisticas y de visitas guiadas para
conocer las nuevas areas y servicios del Instituto.

Fecha: Jueves 21 de Noviembre
Hora: 8h30am - 13h00pm

Lugar: Instituto de Neurociencias
Av. Pedro Menéndez Gilbert

Comparta con nosotros
este dia lleno de alegria.

jLos esperamos!



% HOGAR

Los Adultos Mayores que se encuentran en el Hogar
del Corazén de Jesus de la Junta de Beneficencia
de Guayaquil, recordaron de manera anticipada la
celebracion del Dia Mundial del Adulto Mayor con una
caminata y varias actividades previas a la celebracién.

Para el efecto, realizaron una caminata por el puente
sobre el estero Salado conocido como zig zag. El
recorrido inicié por el lado de la Av. Victor Emilio
Estrada y caminaron hacia el sector de la Av. Carlos
Julio Arosemena. Levantaron pancartas con diferentes
leyendas, en su mayoria alusivas a la familia.

Fueron mds de 70 adultos mayores los que coparon el
escenario, donde bailaron y cantaron, como muestra
de que auln tienen vida y deseos de mostrarse a la
comunidad con sus talentos y manifestaciones.

“Se han realizado talleres con los residentes, donde
han plasmado los mensajes, los han analizado como

la memoria y la identidad estdn intimamente
relacionadas en la persona humana, permitiendo
desarrollar la cultura de una familia, de un grupo
de personas o de una sociedad, en el franscurso
del tiempo. Cuando una generacién la fransmite
de manera visual, oral o materialmente, deja como
herencia un sentido de participacién, colaboracién y
de pertenencia para las nuevas generaciones.

En ese contexto, los adultos mayores del Hogar del
Corazén de JesUs, fueron invitados a la Casa de
la Cultura Nicleo del Guayas donde recordaron
los juegos infantiles, redaccién de rimas, escritura
de versos, enfre ofras actividades, en un espacio
denominado “Suefos de papel”, espacio de lectura
para todas las edades.

Alli se destacd que las actividades revaloran al adulto
mayor como un ser que tiene de que hablar, historias
que compartir, “esa es la transferencia de sabiduria que
ellos brindan a los nifos que visitan la biblioteca, asf
se logra uno de los objetivos del plan estratégico del
Hogar, hacer conexiones entre diferentes generaciones
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un legado a la sociedad y esos mismos mensajes los
estdn exhibiendo. Es una bonita coincidencia que esta
marcha se produzca a pocos dias del mes de Octubre,
lo importante es que se sientan que estdn en un Hogar
que los acoge y les da la oportunidad de expresarse
en libertad, de relacionarse y que tengan la libertad de
decisién y empoderados en su vida”, expresé Camila
Valdivieso, del Hogar del Corazén de Jesus.

de la comunidad”, explicé Camila Valdivieso, del
Hogar Corazén de Jesus.

“El objetivo es que los adultos mayores disfruten de la
lectura, armen su club y asistan permanentemente a
esta sala, que encuentren la literatura que les gusta,
que conversen con los nifios, porque todo esto es muy
beneficioso para ellos”, indicé Rosa Pogo, Directora
de la Unidad de Programas Educativos de la Casa de
la Cultura Nicleo del Guayas.




Adulto I\/I ayor

iTodos podemos mejorar la
calidad de vida del Adulto Mayor!
5Coémo lograrlo?

Los adultos mayores nodeben ser considerados como personas
que solo necesitan de cuidados fisicos. Ellos también tienen
deseos e infereses en su vida, sin importar la condicién en la
que se encuentren.

' ,J @ Ao largo de su existencia, los adultos mayores han pasado por
Psic. Daniela Negrete distintas situaciones que los hacen portadores de experiencias
Psicéloga Clinica Unicas, las mismas que muchos quieren dejar como legado, para
Magister en Clinica Psicoanalitica que sea contada y escuchada por los mds jévenes.

Psicéloga del Hogar del Corazén de Jests

El adulto mayor vive una nueva etapa en donde se aferra a aquellas
cosas que le produce deleite y que le genera satisfaccion. La familia
cumple un papel muy importante, ya que también puede ayudar a
ubicary comunicar esos detalles tan singulares que han caracterizado
a su ser querido, su personalidad y sus gustos; como por ejemplo
aficién a las manualidades, la pintura, la mUsica, participar de
actividades sociales, etc.

Es posible y sano, concebir y asumir actitudes positivas sobre la
tercera edad aceptando los procesos de cambio que acontecen, ya
sea de forma paulatina o acelerada.

El calor humano tiene un peso en la vida de toda persona y para los
adultos mayores no es la excepcién, la visita de su familia, amigos u
otras personas cobran un valor significativo que resulta reconfortante.

Es posible encontrar momentos en donde ellos y ustedes compartan
y se regocijen de las cosas simples, pero gratificantes de la vida;
como tomar un helado juntos, recordar anécdotas graciosas de la
familia, una palabra de afecto, llevarle ese postre que tanto le gusta,
colocarle uno de sus perfumes favoritos, entre otros.

4 cosas importantes que debes hacer con

un adulto mayor

Detente a escuchar a los adultos mayores.
Interésate por sus gustos y motivaciones.
Exprésales afecto, carifio.

Propicia momentos para disfrutar juntos.

Recordemos que sus deseos y anhelos son un motor dtil y
necesario, especialmente en esta etapa de vida que presenta
tantos cambios.




Institucionales

Destacada participacién de la Junta en VI Conferencia
Regional Latinoamericana de Voluntariado, IAVE

Convocados por un mismo objetivo, la Junta de
Beneficencia de Guayaquil, acepté la invitacion
de la Asociacién Coordinadora del Voluntariado,
ACORVOL, paraser parte de la VI Conferencia Regional
de Voluntariado para América Latina de la Asociacién
Internacional de Esfuerzos Voluntarios, IAVE, que bajo
el pensamiento de “El Voluntariado como expresion
de la participaciéon social”, se desarrollé en nuestra
ciudad con el objetivo de analizar la accién voluntaria
en tiempos de cambio social.

Guayaquil ciudad de voluntariado

“Guayaquil es una ciudad apegada al Voluntariado,
hay una diferencia entre un funcionario puéblico y un
miembro del voluntario. El primero estd obligado a
servir... El voluntario no estd obligado a servir, sirve por
amor, por conciencia, por solidaridad y por eso merece
la gratitud, el carifio, el agradecimiento y el auspicio
del poder central y local”, sefialé el Ab. Jaime Nebot,
Alcalde de Guayaquil, en su discurso de Inauguracién.

Son muchas las razones para estar presente en tan
importante evento internacional, al que concurrieron, a
nivel regional mds de 300 participantes, provenientes
de ONG s, de la comunidad empresarial global, socios
y voluntarios estratégicos, entre otros. Adicionalmente,
se realizé6 una Jornada de la Juventud con el objetivo
de conformar una Red Global de Voluntariado Juvenil y
una Feria de Empresas socialmente responsables.

L

Al inicio de las conferencias, el representante de la JBG,
Ing. James Higgins, hizo un enfoque de la labor social
que realiza la Institucién en el Ecuador durante 125 afos
“la Junta de Beneficencia de Guayaquil, no
solamente es salud fisica, sino también mental,
es educacién, es cobijamiento y formacién de
nifos y j6venes desamparados, es cuidado al
adulto mayor, es atender las necesidades de

servicios exequiales, es acompafiar y ayudar al
necesitado en todo su ciclo de vida”, destacd
también que “el éxito que tiene la Junta, es que
cuenta con 800 voluntarias de ASVOLH que son
su columna vertebral” indicé el Ing. Higgins.

Dentro del recinto de conferencias, la Junta mantuvo
un stand para dar a conocer a todos los asistentes sus
dependencias y la amplia labor social que desarrolla.

Dacil Acevedo, Directora del IAVE, en representacion
de América Latina, dijo que la tendencia es buscar un
voluntariado corporativo de mayor impacto, es decir,
“transferir capacidades de la empresa privada a las
ONG, muchas empresas se han dado cuenta que la
estrategia de voluntariado corporativo es muy buena
porque por un lado se trabaja con los colaboradores, se
fomenta el trabajo en equipo, sentido de pertenencia,
es hacer liderazgo y proyectarlo hacia la comunidad,
eso es hacer responsabilidad social”, destacé.



Institucionales

La Casa Ronald McDonald brinda apoyo a
padres de pequefos pacientes del Hospital

Hace 7 meses el Hospital de Nifos
Dr. Roberto Gilbert Elizalde junto
con la Fundacién Casa Ronald
McDonald, inauguraron la primera
Sala Familiar Ronald McDonald en
Ecuador Dirigida por la Sra. Roxana
Mufoz, con el afdn de brindar un
servicio de apoyo que va més alld
de ser un albergue para los padres
de los nifios que se encuentran
hospitalizados en las Unidades de
Cuidados Intensivos del Hospital y
que no viven en la ciudad.

La funcién que cumple es darles,
en esta sala, un lugar donde ellos
puedan bafarse, tener un casillero,
lavar su ropa, érea de descanso
con televisor, computadoras con
internet, un apoyo completo.

“Se les da un pequefio refrigerio en
las mafanas, al medio dia y en la
noche antes de cerrar, ya que ellos
no duermen aqui. El objetivo es
que los padres se desconecten un
momento de la situacién que viven
a diario con actividades recreativas
y cuando visiten a su hijo lo
hagan con ofra actitud, positiva”,
nos afirma Johhanna Alcivar,
Coordinadora de Sala.

Roberto Gilbert
Y

“En la semana se realizan diferentes
actividades, que van desde cursos
de bisuteria, cosmetologia, los dias
viernes tienen terapias grupales
e individuales con psicélogos del
hospital, realizan karaokes, kermés,
donde participan desde 50 a 60
padres. Los dias sdbados una vez
al mes, tienen un rincén espiritual
donde oran y dejan sus mensajes
para sus nifos”, sefalé Johhanna.

lo ventajo es que es
totalmente gratuito, no
cuesta absolutamente nada,
es coordinado con trabajo
social del Hospital Gilbert,
ellos indican quien necesita
estar aqui, por eso no cuesta

absolutamente nada, el target
ideal siempre va a ser gente

de provincia pero si  hay
capacidad, se da cabida a
personas que viven lejos, en
Guayaquil.

Testimonios de agradecimiento
Karen Pluas una de las madres que
se benefician con la ayuda, nos
conté que: “aqui vienen muchas
personas que viven lejos, yo por
ejemplo a veces no alcanzo a
regresar para nada a casa por el
bebe, tengo 10 meses aqui, estoy
muy agradecida con el hospital y
la casa McDonald, por la ayuda
brindada, una de las actividades
que més me gusta es manualidades
porque ahi me entretengo”.

Mercy Malabe de la comuna
Cerezal Bellavista-Santa  Elena,
nos cuenta que, “estoy contenta,
imaginese esta habitacién, esta
casa, este servicio, nosotros
venimos de distintas provincias;
que maravilloso venir a descansar,
porque aqui uno descansa, desde
que estoy aqui me han tratado
magnifico, yo le doy gracias a Dios
y a las personas que han iniciado
esto, palabras me faltan para decir
que esto es muy agradable, es una
buena ayuda”.
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Institucionales

Se entregaron anillos a 129 jubilados de la Junta

de Beneflcencm de Guoyoqml
=

En una sencilla pero emotiva
ceremonia se reconocieron valores
que hacen que el ser humano
constituya un baluarte en una
institucién, empresa u organizacién.
Servicio, esfuerzo, cumplimiento,
responsabilidad, entrega, sentido de
pertenencia, companerismo, frabajo
en equipo son algunos de los valores
y conceptos que se expresaron en
la entrega de un anillo de oro a
129 jubilados que por mds de 30
6 40 afios laboraron en la Junta de
Beneficencia de Guayaquil, ya sea
en sus hospitales, asilos, hogares,
unidades educativas, cementerio u
oficina central.

Agradecimiento a la Institucién
Martha Cabrera Chévez, laboré
41 afos dictando clases en la
Unidad Educativa Santa Luisa de
Marillac, “la Junta de Beneficencia
constituyé para mi una escuela de
aprendizaje, me cultivé, trabajé,
agrandé mis valores y mdés que
nada, senti el orgullo de pertenecer
a una Institucién que estd dada al
servicio a los demds”, destacé muy
emocionada tras recibir su anillo.
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Helio Luna, recordé que su entrega
y responsabilidad en la labor
encomendada lo llevé a escalar
posiciones. Se inicié en el drea
de Emergencia en el Hospital Luis
Vernaza, un drea donde el trabajo
diario es salvar vidas. Terminé en
el drea de Urologia. “Me siento
muy bien porque he sido parte de
quienes colaboramos para salvar
muchas vidas y ayudan a quien
mds lo necesita”, acoté en clara
posicién con la misiéon de la Junta
de Beneficencia de Guayaquil.

Todo este bagaje de experiencia,
constancia, deseos de permanente
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superacion que dejan los 129
jubilados son, sin duda, un ejemplo
para todos los que hacemos la Junta
de Beneficencia de Guayaquil.

“Si sumdramos las actividades
que han dejado cada uno
de ustedes en sus puestos de
trabajo, deberfamos concluir
que eso representa lo que la
Junta de Beneficencia es el dia
de hoy, la obra de ustedes, en
el servicio al mds necesitado”,
dijo Carlos Calderén, Director
de Desarrollo Humano.
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Manos Limpias, Salvan Vidas

Segun estudios de la OMS el riesgo de adquirir una infeccion por no lavarse las manos es del 72%.

Es el método de higiene mds importante, que no
toma mds de cinco minutos, pero nos puede prevenir
enfermedades infecto-contagiosas que se propagan
con la presencia de virus, bacterias o que se transmiten
a través del contacto con diversas superficies o que
estén en el ambiente.

Lavarse las manos es importante, hay que hacerlo con
frecuencia, sobre todo antes de manipular o comer
alimentos, tocar a ofras personas, sobre todo si se
encuentran enfermas.

Las manos sucias, aun cuando a simple vista no
parezcan estarlo, son un foco de propagacién de

infecciones; las bacterias estédn en las manos de
aquellos que no se las lavan con agua y jabén.

Hospitales Seguros y libres de Infecciones

La Dra. Carmen Soria, Jefa del Servicio del Control
de Infecciones del Hospital Luis Vernaza, puntualizd
que la campafa busca difundir la manera directa de
prevencién. “Tenemos un programa desde hace 7 afios,
donde insistimos en que con la higiene de manos, de
acverdo con la Organizacién Mundial de la Salud,
lograremos hospitales libres de infecciones. Para ello
capacitamos, permanentemente, a todo el personal e
incorporamos a familiares y pacientes”, destacé.

La Dra. Mercedes Ortiz, Jefa de Control de Infecciones
del Hospital Sotomayor, indica que hay que lavarse las
manos “antes y después de comer, de ir al bafo, de
preparar los alimentos, de manipular productos que
pueden ser peligrosos, de toser o estornudar. La Junta
de Beneficencia de Guayaquil promueve el lavado de
manos dotando de dispensadores de jabén liquido y
alcohol en gel en las diferentes dreas de los hospitales.

En el Hospital de Nifos Roberto Gilbert estuvieron
alumnas de enfermeria de la Universidad de Bolivar
mostrando un cartel alusivo a la campania: “el lavado de
manos es una iniciativa fundamental tanto en el hogar
como en el hospital, porque previene tres enfermedades
importantes: respiratorias, digestivas y cutdneas”. La Dra.
Mildred Zambrano, Jefa de Infectologia, destacé que
lo campaiia es permanente, “La idea es que, también,
la asuma el familiar del paciente y que la comunidad
conozca de la importancia del lavado de manos”.

JBG en la Comunidad



JBG en la Comunidad

Mds donaciones en beneficio de los
que mds lo necesitan

Manteniendo su labor social varias fundaciones vy
entidades de ayuda recibieron una importante cantidad
de insumos médicos, sillas de ruedas, telas, entre otros,
para que beneficien a sus pacientes.

Lla Fundacién Misericordia, que atiende a
personas con problemas de adicciones, recibié
2 sillas de ruedas de pléstico, 245mts de tela

cretona colchén, 44 1mts de lienzo, “Esta es una
gran ayuda esperada para nuestros internos”,
sefiald Juan Salazar Neira Secretario de la
Fundacién.

La Clinica Virgen del Cisne, regentada por la
Arquididcesis de Guayaquil, atiende a pacientes de
Santa Elena, Pedro Carbo y Guayaquil, recibié insumos
médicos, 10 bombas portdtiles de infusién, equipo de
electro bisturf, incubadora, medidor portdtil, monitores
fetales, termo cuna, andadores, camas eléctricas,
camillas, coches metdlicos para exanimacién, camilla
hidraulica, 6 sillas de ruedas con asiento pldstico,
15 sillas de ruedas, 118 biberones descartables,
2.222 metros de tela: lienzo, cretona y gabardina. La
donacién la recibié Monsefor Antonio Arregui Yarza,
Arzobispo de Guayaquil.

La fundacién Nifos Diferente, que atiende a 150 nifios
con el 100% de pardlisis cerebral, recibié en manos
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de la Leda. Xiomara Mancero, Directora de Relaciones
Publicas, la donacién de, insumos médicos, 1 silla de
rueda para un nifio con capacidades especiales, 2
sillas de ruedas con asiento pldstico, 1 silla de ruedas
reclinable, 688 metros de tela cretona colchén y visillo
para toldo.

El Colegio San Benildo la Salle recibié a través de
su Vicerrector, Victor Issa Avilés, 1 camilla hidrdulica,
1 sillén para odontologia, 1 silla de ruedas 16”7, 2
muletas de aluminio graduable, 250 esparadrapos
transparentes, 789 metros de tela: lienzo, cretona
colchén y pana, que servirdn para acondicionar el
departamento médico que atiende a una poblacion de
800 estudiantes, entre nifios y adolescentes.

Las donaciones las entregaron el Ing. Jorge Roca,
Inspector de Cooperacién Interinstitucional  con

Entidades afines, y el Ab. Germdén Lince, Secretario
General de la Junta de Beneficencia de Guayaquil.




Q Arroz con Camarones al Curry

.‘u Preparado por Yohana del Rosario Castro
ReCe de‘ meS Auxiliar de Servicio - Hogar del Corazén de Jesus

Yohana'y su hermosa familia nos recibieron en su hogar muy amablemente
para prepararnos uno de los mejores platos que sabe hacer, ella nos
afirma que no sabia cocinar (risas), pero por la necesidad, ya que su
mama enfermd, tuvo que aprender.

Por ironias de la vida, en su trabajo le toca rotar y actualmente prepara
sus delicias para las hermanas Dominicas de Betania en el drea de cocina
del Hogar del Corazén de Jesus y nos afirma que es su segundo hogar.
Estoy muy agradecida con la madre Sor Estela, con el Hogar y en especial
con la Junta de Beneficencia de Guayaquil.

INGREDIENTES

3 Lb. de camarones grandes /2 De fideo cabello

2 > Lb. de arroz 1 Pimiento rojo, amarillo y verde
3 Cdas. de curry 1 Tarro de leche evaporada

1 Tz. de vino blanco 2 Zanahorias grandes y col

2 Lb. De harina Palillos de dientes

1Lb de ciruelas pasas Mantequilla o aceite al gusto
2 Lb. de tocino Sal, pimienta, ajo, y comino al
2 cubitos de caldo de pollo gusto.

Preparacién del Pollo:
Aderezar los camarones a su gusto y agregarle el curry, el caldo de
gallina y vino blanco, se los deja reposar una hora.

Luego preparamos la salsa blanca, en la sartén ponemos a dorar
la mantequilla con la leche evaporada, se afade harina hasta
lograr el espesor, colocamos los camarones y cocinamos a fuego
lento, cortamos los pimientos estilo y agregamos a la mezcla.

Cortamos la col, cocinamos las zanahorias peladas, y cuando
estén listas con una cucharita de helado, hacemos las bolitas.

Enrollamos las ciruelas pasas con el tocino y le colocamos un
palillo de dientes para que no se abra y lo ponemos al horno por
unos 10 a 15 minutos.

Freimos el fideo y el arroz con un poquito de aceite, hasta que
tenga color café, cada uno por separado.

Una vez que este listo el fideo y el arroz los mezclamos en una ollg,
a esta preparacién le agregamos el caldo de pollo y agua, para
hacer el arroz de forma tradicional, solamente que tiene el fideo y
el arroz frito y listo.
Degustacién
Poner en el plato la col picada, encima ponemos el arroz y
decorarlo con las bolitas de zanahoria, poner nuestros camarones
y los palillos de ciruelas y listo, acompafiarlo con tu bebida favorita.




SOCIALES

Cena de la Misién Children’s Heart Group de Penn State, Hershey,
Pensilvania, Estados Unidos

Los integrantes de la Misién Children’s Heart Group de Penn State junto con personal
médico, administrativo y de Trabajo Social del Hospital Luis Vernaza.

MBA. Eric Swanberg, Eleana de Swanberg, Paula de Viteri, Dr. Dr. Stanlislao Cowley, Maria Grimmer, Isbel de Escala,
Mauro Viteri, Lcda. Beatriz Ocejo y Msc. Orlando Murillo Varvache Dra. Lisa Peacock, Don Lautaro Aspiazu, anfitrién, y Dr.
Thomas Kennedy, que presidié la Misién Humanitaria.

Cena de Solidaridad, en Beneficio de la Casa del Hombre Doliente

P
Monsenior Antonio Arregui Yarza, Arzobispo de
Guayaquil, presidié la Cena de la Solidaridad. En la 2 4
grdfica con Don Francisco Manfredi, H. Miembro de La magnffica voz de la Reina de Guayaquil, Gissel Gémez, se
la Junta de Beneficencia de Guayaquil hizo escuchar. Aparece con Raquel Ochoa, Virreina; Ménica
Gonzélez, Estrella de Octubre; y la Sra. Sacura Lecaro.




SOCIALES

Restauracién de la Capilla Nuestra Sefiora de la Medalla
Milagrosa

2\ S JE———y - =T, \\ r El Dr.H.C. Werner Moeller Freile, Director de
Monsefior Antonio Arregui Yarza, Arzobispo de Guayaquil, lq H Junta 'de Benefice@c{o de Guoyoqui/,
presidié la Misa de Accién de Gracias. dié un sentido agradecimiento a quienes

participaron de la restauracién
i

1 Lili 7

¥

8 . > .
Dr. Werner Moeller, Director de la Junta de Beneficencia de Guayaquil; DoAa Pilar Morla de Orrantia,
directora del proyecto de restauracién de la Capilla; Ing. Oscar Orrantia Vernaza, Miembro de la H.
Junta de Beneficencia de Guayaquil y Dofa Cecilia de Moeller.

Asi de majestuosa lucié la Capilla durante la Misa de Accién de Gracias, a la que asistieron
importantes directivos de la Junta de Beneficencia de Guayaquil.
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CRUCIGRAMA ___SUDOKU
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HORIZONTAL o
1. Conjunto de rasgos o caracteristicas que muestra una persona o cosa. 7 9 4 8 2 5
4. Que se hace a la vez o con un fin comon.
5. Muestra de alegria o aprobacién que se realiza al aplaudir. 2 8 1 3
6. Curvar la boca hacia arriba como si se fuese a reir, pero sin llegar a hacer ruido.

7. Producir una cosa a partir de la nada.

10. Representar la figura de una persona, un animal o una cosa en una superficie mediante lineas trazadas.
11. Sonido o conjunto de sonidos articulados que representan una idea.

12. Esperanza puesta en una cosa positiva, como un suefio o proyecto.

13. Obra o actividad con la que el ser humano muestra simbslicamente un aspecto de la realidad

VERTICAL

2. Dar color a una cosa.

3. Hacer que un cuerpo deje el lugar o espacio que ocupa y pase a ocupar ofro.
8. Forma o aspecto exterior de un cuerpo.

9. Moverse o trasladarse de un lugar a ofro dando pasos.

PARA REIR

- Doctor, soy asmdtico, zes grave? Un ladrén le grita a ofro, en medio de un asalto:
- No amigo, es esdrijula. - jviene la policial

- 2y ahora qué hacemos?

- jsaltemos por la ventanal
Un electricista va a la Unidad de Cuidados Intensivos de un - jpero si estamos en el piso 13!
hospital, mira a los pacientes conectados a diversos tipos de - jeste no es momento para supersticiones!
aparatos y les dice:
- Respiren profundo: jVoy a cambiar un par de fusibles! -Al, esta Yepeto?

-No, estaba yomio, pero ya me yepeté.

Soluciones:
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Con el correcto
LAVADO DE MANOS,
nos protegemos de
muchas enfermedades

3CUANDO DEBEMOS LAVARNOS LAS MANOS?

© Antes de comer @ Después de ir al baiio @ Después de manipular medicamentos

5COMO LAVARNOS LAS MANOS CORRECTAMENTE?

g 'j;‘
2 Enjabonamos hasta 3 Nos refregamos

lograr espuma las palmas

=5

7 Enjuagamos con 8 Nos secamos con

abundante agua una toalla limpia

EL TIEMPO DE LAVADO RECOMENDADO ES DE MINIMO 20 SEGUNDOS

Este es un consejo de la Junta de Beneficencia de Guayaquil




tu Navidad con Loteria
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CADA ENTERO CONTIEME 40 G'JNT.H

V ademas recibes el 10% de descuento a través de la Coop.
de Ahorro y Crédito de la JBG en comodas cuotitas via rol.

* Promocion vilida hasta el 21 de octubre de 2013
* Fecha mdxima de pago hasta marzo de 2014.

Mayor informacion

'\ ~ inas de la Cooperativa (Oficina Central)
5 : 2324060 Exct.: 154 - 274 - 350
ana Preciado, ejecutiva de Loteria
Cel.: 0993251196

* Fecha de Sorteo 22 de octubre en Oficina Central de JBG  ** Son 2 6rdenes de $ 200



