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Contamos con profesionales
especialistas en:

MEDICINA GENERAL / INTERNA

GINECOLOGIA
ODONTOLOGIA
PEDIATRIA
DERMATOLOGIA

LABORATORIO CLINICO
FARMACIA

11 consultorios completamente

equipados, sala de espera con

aire acondicionado al servicio
de la comunidad.

Atendemos afiliados al IEES
y usuarios particulares

HORARIO DE LUNES A VIERNES DE 8HOO A 16H00
Teléfonos: 2216608 - 2216650 - 2216574 o dl

e-mail: infobenedicto@jbgye.org.ec

iTe esperamos!
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EDITORIAL

Estimado lector,

Aln el dia de hoy existen historia-
dores que discrepan sobre el no-
mero de ubicaciones previas a la
actual que tuvo Guayaquil. En lo
que si coinciden fue en que fueron
varias. 3Qué hace que un grupo hu-
mano luego de constantes intentos,
soportando enfermedades, ataques
y destruccién persista en fundar una
ciudad? las respuestas pueden ser
diversas, desde el acatamiento de
érdenes hasta la necesidad innata
de la humanidad por conquistar
nuevos ferritorios.

Lo cierto es que nada de esto pudo
haber sido posible sin ese sentido
de constancia, emprendimiento
y coraje. Palabras que muy facil-
mente podrian describir de mane-
ra plena al guayaquilefio de este
nuevo siglo. Y es que a diferencia
de ofras ciudades, y si bien nues-
fra ciudad posee lugares verdade-
ramente hermosos, el atributo mas
grande que tiene Guayaquil es su
gente que hace de esta, una ciu-
dad viva y palpitante.

Basta con visitar cualquier lugar de
esta ciudad y cerrar los ojos. Uno
puede escuchar a Guayaquil como
una voz que nunca se calla y que
a veces tiene forma de comercio,
ofras de galanteo, musica, recla-
mo, discurso, protesta, pasillo, gol,
oracién, trafico, lamento, llanto, ri-
sas, pajaros y solidaridad.

Todas estas palabras y muchas
més son Guayaquil y esta dltima,
solidaridad, se la siente en todas
partes. Desde aquella mujer pobre

que comparte un pan con un desco-
nocido o aquel chofer que decidio
adoptar un nifio porque le partia
el corazon verlo solo en las calles.
Es por eso que no le sorprende a
nadie que la Junta de Beneficencia
sea, en efecto, de Guayaquil ain
cuando su labor es nacional.

Este mes celebramos la fundacion de
Guayaquil. Han sido cuatrocientos
ochenta y un (481) afios en que millo-
nes de guayaquilefios de nacimiento y
de corazén han forjado con su traba-
jo y entrega el rostro de esta ciudad
que se muestra siempre solidaria con
los suyos y con el resto del Ecuador.

SOMOSJUNTA | 5



FECHAS ESPECIALES

El pais da la bienvenida al Papa Francisco, quien viene a transmitir su
mensaje de amor y solidaridad, abordando principalmente el tema de
la Vocacion y Mision de la familia. El lema de su visita, “A evangelizar
con alegria”, anima a los ecuatorianos a testimoniar activamente su fe.

Cada afio, la OMS vy sus asociados conmemoran el Dia Mundial contra
la Hepatitis con el objetivo de acrecentar la sensibilizacién y la compren-
sion de la hepatitis viral y ofras enfermedades que provoca.

S

< o
El Dia Internacional de la Amistad se cred bajo la idea de que la amistad -
entre los pueblos, los paises, las culturas y las personas puede inspirar
iniciativas de paz y presenta una oportunidad de tender puentes entre
las comunidades.

\
El Asilo El Bien Poblico es un hogar para mujeres mayores, sin fines |14 :1|l|||||||!'1 1

de lucro, con mas de 80 afios de historia, regentado por la Junta de l'm g i |! . T
Beneficencia de Guayaquil. LN ol =5 !

SIGUENOS Y COMENTA SOBRE NUESTRA LABOR DE BENEFICENCIA EN LAS REDES SOCIALES:

o Facebook/jbgorg u Twitter/jbgorg

Haydee Saltos Miguez POb|O. Flor @HOYPD/ ' .
Que linda obra que hacen ustedes sacar una sonrisa 5 carritos #PET entregd @jbgorg para mejorar

) a los nifios. movilizacién de discapacitados de #Arenillas.
Margarita Cordova de Luna ® O $S @rossymoram

Dios derrame lluvia de bendiciones sobre todos los

que conforman la Junfa @ijbgorg excelente atencién en Maternidad E. So-

tomayor, magnfficos médicos y personal muy culto.

o L o L /
[ o . " You b i . b
| facebook.com/jbgorg twitter.com/jbgorg youtube.com/jbgorg instagram.com/jbgorg

www.juntadebeneficencia.org.ec



PRIMERA CARRERA AMIGOS
DE LA BENEFICENCIA REUNIO
A 3.000 ECUATORIANOS

Escrito por: Mariella Viteri Baquerizo
os grillos atn se encontraban escondidos en pequerios agujeros sin parar de hacer su sonido
muy parficular y el leve reflejo de la luna indicaba que apenas empezaba a amanecer.
Guayaquil parecia encontrarse solitaria en una hora en la que, un domingo, al despertador
no se le ocurriria sonar y a pesar de ello, de repente la ciudad se vio iluminada con miles
de deportistas dirigiéndose hacia la zona de partida.

Tres mil ecuatorianos se pusieron sus zapatos para ser parte de lo que serfa una fiesta solidaria,
correr por causas nobles. Todos los participantes estaban llenos de alegria vy el comparierismo
se impregno desde el principio en sus corazones.

SOMOSJUNTA | 7



Cristian Vasconez - 25 aiios
Cuenca

Yo corro por la salud porque con un pais
saludable y gente saludable hay porvenir.
Es muy bueno que fomenten el deporte y
siempre feniendo la intencion de ayudar.

Silvia Ortiz - 22 afos

Quito

Siempre me ha gusfado el deporte sino
que chorita llevo 8 meses entrenando. Me
motivé a competir mi familia, mi hija y nie-
ta que por ellos tengo que salir adelante.

José Loor - 47 aios

Manabi

Competi por el adulto mayor porque fengo
bastante acercamiento con el ellos. Con el
ojo izquierdo veo solamente un 20%, pero
para mi esto no es un impedimento.

on el objetivo de apoyar
los proyectos de salud,
educacién y cuidado del
adulto mayor de la Junta
de Beneficencia de Guayaquil, la
institucion y la cadena de farma-
cias Fybeca organizaron la carrera
solidaria Amigos de la Beneficen-
cia 5K. Todos los costos relaciona-
dos a la organizacién estuvieron
cubiertos por la empresa ecuato-
riana Fybeca y otros auspiciantes y

los fondos recaudados serén desti-
nados para las causas de la Junta.

Nifos, jévenes, adultos, adultos
mayores, personas con capacida-
des especiales de varias ciudades
y provincias del Ecuador llegaron
a las 6:00 am al Malecén Simén
Bolivar a la altura del Cinema Ma-

"sojuasd’

Pedro Carbo

Estatua José
Joaquin del
Olmedo

Pichincha 4

lecon (IMAX) para no perder ni un
minuto del calentamiento que co-
menzd media hora después.

A las 7:00 am, después de un dis-
paro de salva, se dio inicio a la ca-
rrera solidaria partiendo desde el
IMAX hasta la Avenida José Joaquin
de Olmedo y dando la vuelta hasta
regresar al Malecon.

ez € qUedo
o -y




] 9de Octupre

Josué Chalco - 11aiios

Cuenca

Fue una experiencia diferente porque
en esfa ocasién corrl por la educacién
para ayudar a que ofros nifios fengan
educacion.

Roberto Proaiio - 56 aiios
Cayambe

Para mi lo importante de esta carrera era
apoyar, porque todos somos ecuatorianos.
Todos debemos ser solidarios y ver la
manera de poder colaborar.

Magdalena Robles - 32 aiios
Guayaquil

Me gusta colaborar, apoyar a la labor
benéfica. Llegué en menos de media hora
y estoy haciéndome atender con ustedes.
Es muy buena la afencion.

En la categoria varones, el gana-
dor fue Cristian Vasconez Manza-
no de Cuenca con un tfiempo de
11746.7". Luis Martillo Freire que-
do6 en segundo lugar con un tfiem-
pode 11°51.2", seguido por Padl
Buenafio Almendariz con un tiempo
de 12°05.4. En lo categoria mu-
jeres, la ganadora fue Silvia Ortiz
Morocho de Quito con un tiempo
de 13748.2", seguido por Gro-

ciela Morocho Mora con un

tiempo de 15°04.3" vy el tercer lu-
gar fue para Maria Gabriela Caiji-
lema con un tiempo de 16°24.9".

Una vez finalizada la carrera, los
participantes recibieron su medalla
emocionados reconociendo asi, el
esfuerzo de cada uno de ellos y su
compromiso con las diferentes cau-
sas.

Todos estuvieron pendientes de
las demés actividades que la Jun-
ta de Beneficencia de Guayaquil

y  Farmacias

€neraf Cord ova

Fybeca tenian preparadas, en una
manana llena de energia.

El coro institucional de la Junta de
Beneficencia de Guayaquil infer-
pretd por primera vez su cancion
inédita  ‘Solidaridad’.  Adicional-

mente, la artista Nikki Macliff can-
t6 sus canciones latinas Pop; el
pianista Roy Maruri y el guitarrista
Max Andrade presentaron su show
musical 'la Pefia’.




» Sergio Luna, Hilda Franco y Gloria Reyes, beneficiarios de salud, atencién al adulto mayor y educacidén, respectivamente.

los ecuatorianos estuvieron atentos
ante los testimonios de tres beneficio-
rios. Gloria Reyes de 17 afios, es
beneficiaria de la educacién. Vive
en el Hogar Calderon Ayluardo des-
de la edad de 6 afios y estudia en
la Unidad Educativa Santa Luisa de
Marillac.

Sergio luna de 18 afios fue benefi-
ciario de la salud. Un descuido en su
frabajo al manipular una prensadora
le causé la amputacién inmediata de
su mano derecha y 7 horas més far-
de fue atendido por el personal ca-
pacitado del Hospital Luis Vernaza y
unido a la tecnologia de punta, se
logré que esa misma mano vuelva a
su lugar.

Hilda Franco de 88 afios, actual
mente es beneficiaria del cuidado
al adulto mayor. Ella vive feliz en el
Hogar del Corazén de Jests, don-
de realiza ejercicios, teje prendas
y conversa con los demds adulfos
mayores residentes del Hogar. “"Gra-
cias a todos ustedes porque con
este evento estamos aqui reunidos.

10|SOMOS JUNTA

Y agradezco mil veces por haberme
recibido en la Junta de Beneficencia
donde estoy ahora, gracias a Dios,
gracias a todos ustedes, gracias, mil
gracias”.

"Cumplimos nuestra meta de tener
tres mil participantes decididos, ale-
gres, comprometidos con los fines
de la Junta. La Junta de Beneficencia
acompoaiia al ciudadano, no sola-
mente al guayaquilefio sino al ecuo-

e

» En la categoria varones, el ganador fue Cristian Vasconez de Cuenca, Luis Martillo Freire quedd

foriano en todas las etapas de la
vida. las carreras las queremos insti-
tucionalizar, para que Amigos de la
Beneficencia se haga todos los afios
en Guayaquil y tenemos la iniciativa
de hacerla a nivel nacional. Estamos
apuntando  hacer una versién 5K
Amigos de la Beneficencia en Quito
y ofra en Cuenca”, expresé el Ing.
James Higgins, Director de Imagen
y Comunicaciéon Institucional de la
Junta de Beneficencia de Guayaquil.

en segundo lugar y Pail Buenafo en tercer lugar.

siguiente cédigo:

. . |
Sideseas ver el video resumen de la Carrera 5k E I':E

Amigos de la Beneficencia puedes escanear el




Nuestros Colaboradores

CESAR ORELLANA, LAS MANOS QUE
CUIDAN A LOS RECIEN NACIDOS

Escrito por: Leda. Beatriz Ocejo
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» César Orellana, brindando cuidado a un prematuro.

uiso ser bidlogo marino,
pero el desfino y el amor
al préjimo lo condujo ha-
cia el cuidado de los més
pequefios. Ingresd a frabajar en el
Hospital  GinecoObstétrico  Enrique
C. Sotomayor hace 25 afios como
auxiliar de servicio. “Estaba recién
casado y tuve que dejar mis estudios
para buscar trabajo”, comento el aho-
ra licenciado César Orellana Lucero.

Recuerda que hizo trabajos de lim-
pieza, camillero y mensajero por casi
17 afios, pero su deseo de supero-
cion lo llevd a estudiar para auxiliar
de enfermeria y luego continué en la
Universidad Catélica, donde obtuvo
su fitulo de Licenciado en Enfermeria.

Se enorgullece de haber sido el
primer auxiliar de enfermeria y
el primer licenciado en enferme-
ria de esta casa de salud, donde
tuvo la oportunidad de ascenso en
base a su superacion profesional.
"Fue duro en los inicios porque la
enfermeria era un trabajo sélo rea-
lizado por mujeres. Con el tiempo
eso cambi6 y las comparieras se
adaptaron y valoraron mi esfuer-
zo", expresa.

Actualmente trabaja en una de
las salas de prematuros, donde es
responsable del cuidado directo
de ellos. Es autodidacta y sus co-
nocimientos han sido expuestos en
varios  congresos  infernacionales

organizados por el Hospital Gine-
coObstétrico Enrique C. Sotoma-
yor. “"Siempre hay que actualizarse
y leer mucho para aprender y en-
sefiar. La afencion del paciente no
admite errores”, afirma César quien
ha servido para muchos como ejem-
plo de superacion.

Dice que su frabajo ha sido una
de las cosas positivas de su  vida
y agradece a la Junta de Beneficen-
cia de Guayaquil que le abrio las
puertas y le dio la oportunidad de
ser quien es ahora. A su familia la
ha podido sacar adelante a base
de su trabajo estable que le dio
seguridad para emprender nuevos
proyectos de vida.

SOMOS JUNTA |11



i \‘P HOSPITAL GINECO-OBSTETRICO

> ENRIQUE C. SOTOMAYOR

’/,/”/ JUNTA DE BENEFICENCIA DE GUAYAQUIL
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AREA DE SEGURIDAD Y SALUD
OCUPACIONAL CAPACITA A
VOLUNTARIOS DEL HOSPITAL

Escrito por: Ménica Rojas

» Gabriel Toledo realizando una demostracién frente al grupo de brigadistas contra incendios.

omo un llamado a for-
talecer los programas
de Seguridad y Salud
Ocupacional, se realizo
la convocatoria a los colaborado-
res del Hospital Gineco-Obstétrico
Enrique C. Sotomayor para que
formen parte de las brigadas de
primeros auxilios, incendios y eva-
cuacion en casos de emergencia.

Sin mayores requisitos, los inferesa-
dos mostraron tener lo principal, espi-
ritu de trabajo en equipo. Lo siguiente
para el grupo de voluntarios, serd ad-
quirir conocimientos y habilidades a
fravés de talleres sobre aplicacion de
primeros auxilios, adiestrarse en pro-
cesos de proteccion contra incendios,
rescafe y actuacion ante desastres no-

12|SOMOS JUNTA

turales, lo cual permitird salvaguardar
y proteger su vida y la de los demas.
Luis Parra, Jefe de Mantenimiento,
no dudd en ser parte del grupo

*‘":

E'D
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» .It_)ffre Ohriate, Luis Parra- y Ricardo
- Mendoza cuidando al voluntario
- en la camilla durante la brigada

_ﬁw

de Brigadistas de Elite. “Llevo 14
afos en el hospital y siempre he
participado de las acciones ope-
rativas para minimizar riesgos”,
comenta. El también recuerda el
tltimo evento en el que tuvo que
intervenir, tras la rotura de una tu-
beria de agua que afecté a una
de las areas quirGrgicas. "El dafio
fue grave y comenzé cerca de las
tres de la mafiana de un domingo,
nos tomo casi todo el dia solucio-
narlo, hubo que evacuar el lugar
mientras tanfo”.

Victor Delgado, Jefe del area de
Seguridad y Salud Ocupacional,
destaca el trabajo de los volunta-
rios. “"lo que se busca es que ad-
quieran competencia y destreza
para que sean un soporte impor-
tantisimo del plan de emergencias
del hospital”, indica.
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» Una pareja de futuros padres, realizando los ejercicios de balanceo pélvico en esfera en una de las éreas del Hospital Enrique C. Sotomayor.

BRINDANDO LA MEJOR
ATENCION A LAS MADRES
EMBARAZADAS

Escrito por: Ménica Rojas

| reto de asistir con calidad
y seguridad a la mujer en
todas las etapas de su em-
barazo, es una constante
en el Hospital Gineco-Obstétrico
Enrique C. Sotomayor de la Junta
de Beneficencia de Guayaquil.
Por eso, este afio se renovéd por
cuarta vez el convenio con la
marca Huggies, auspiciante prin-
cipal del Programa de Psicoprofi-

laxis, que se imparte de manera
gratuita para disminuir el nimero
de cesdreas e incentivar al parto
natural.

sPero qué es la

Psicoprofilaxis Obstétrica?

Es un conjunto de actividades
que preparan de manera teérica,
fisica y psicolégica a la gestante
para lograr un embarazo, parto

y postparto sin temores, y asi dis-
minuir la morbimortalidad mater-
no-perinatal.

Llos beneficios que ofrece el Pro-
grama son mds palpables a la
hora de dar a luz, pues la mujer
logra contracciones uterinas regu-
lares, menor duracion del trabajo
de parto, menor uso de analgési-
cos y pérdida sanguinea.



» Lic. Herlinda Espinoza dando el curso teérico-prdctico de pre-residencia a grupo de médicos en un simulador de baja fidelidad, donde se pueden realizar
procedimientos bdsicos como entubaciones y canalizacién de vias.

LA SEGURIDAD DEL PACIENTE INFANTIL
COMO OBIJETIVO PRINCIPAL DEL HOSPITAL

Escrito por: Maria José Guillén

| Centro de Simulacion  In-

fantil y educacién continua

del Hospital de Nifios Dr.

Roberto Gilbert se creé hace
3 afos con el objetivo primario de
desarrollar habilidades y destrezas
entre el personal técnico y de enfer-
meria, evitando fodo tipo de falen-
cias que puedan poner en riesgo la
seguridad del paciente.

los cursostalleres elementales y es-
pecializados que se imparten en el
centro, son dictados por 13 entre-
nadores altamente facultados (entre
médicos y enfermeras) y basados
en un profocolo infernacional. Otro
de los obijetivos claves, es promo-
ver los servicios a entidades exter-
nas como el Ministerio de Salud
Publico y el Hospital Naval, con
quienes ya existen previas conver-
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saciones y posibles programas de
cooperacion.

"Este afio se planted la necesidad de
ampliar las temdticas e incorporar a
todo el personal, incluido el adminis-
frativo y de servicio, distribuido por
dreas y grupos para el entrenamiento
de RCP bdsico y avanzado”, expre-
sa el Dr. Luis Barrezuefa, subjefe de
docencia y miembro del centro. Esfas
técnicas, en cuestion de minutos pue-
den salvar la vida de una persona.

Una de las grandes ventajas que tiene
el érea, es el complejo equipamien-
fo tecnologico con el que cuenta, lo
que permite desarrollar con éxito las
practicas. “Tenemos simuladores de
alta calidad que estén programados
a fravés de un software copaz de ar
mar un cuadro clinico e interprefarse

a fravés de las pantallas como si estu-
viera en tiempo real. Los simuladores
que no estdn conecfados a ningin
aparato electrénico permiten efectuar
procedimienfos basicos como cano-
lizar vias periféricas, entubaciones y
reconocimiento de examen fisico”,
sefiala.

El estudio impartido al personal téc-
nico pasa por varias etapas y consta
como requisito ineludible para ingre-
sar a la institucién o cursar alguno de
los postgrados de pediatria o neono-
fologia que el hospital oferta.

Una vez finalizado el mismo, los
participantes rinden un examen ted-
ricopréctico y durante su tiempo de
permanencia en la enfidad, son con-
tinuamente evaluados y capacitados
en el centro de simulacién.
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LOS PEQUENOS PACIENTES DISFRUTARON EL
DIA DEL NINO ENTRE COLORES Y SORPRESAS

Escrito por:
Maria José Guillén

ngel usa el l&piz de color naranja para co-
lorear la camiseta que Juanito” lleva puesta.
Juanito’ es uno de los personajes del libro
de colorear del Hospital Roberto Gilbert
que narra la experiencia de este en la institucion.

Su mamd, ve en la historia de Juanito, la realidad de su
hijo que ingres6 a la casa de salud hace dos meses con
diagnéstico orqui-epididimitis, que es la inflacion del epi-
didimo y los festiculos.

Desde su silla de ruedas pinta emocionado cada ob-
jefo que su libro le muestra, el cual defalla paso
a paso y de manera grdfica, la experiencia
de Juanito en el hospital y cémo su so-
lud fue sanando gracias al esmero de
& los profesionales que cuidaron de
ella. El ejemplar forma parte de
los obsequios que la Junta de
Beneficencia de Guayaquil,
en conjunto con las damas
de ASVOLH, oforgaron a
los pequerios pacientes
hospitalizados 'y de
consulta  externa,
por el Dia del
Nifo.

"% Angel Cevallos junto a su superhéroe favorite.

Con mensajes motivadores colocados
en peculiares disefios circulares como
"T0 eres nuestro tesoro mas grande” y
"Sonrie siempre”, adornando los po-
sillos y salas del hospital, se buscaba
fomentar e impulsar la alegria en los
nifios, promover sus derechos y de-
mostrar lo importante que son.

Otra de las grandes sorpresas que vi-
vieron los pequefios pacientes fue la
presencia de sus personajes favoritos,
los fomosos superhéroes de las firas
comicas, Capitan América y Spider-
man, quienes los divirtieron con sus
singulares movimientos y piruetas.

Murmullos, risas y el singular “tic” de
lo cémara al captar una fotografia
inundaron las dreas contagiando a
los presentes y provocando grandes
festejos e inexplicables sonrisas en
los rostros de cada pequefio, quienes
no dejaban de gritar desde sus res-
pectivas camas: jmira mami, ahf estd

Spiderman! Yo quiero una fofo co;‘* .

Capitén Américal vy el Yo tambié

tenio siper poderes, mirame Hombre
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LUPUS: ENFERMEDAD QUE
PUEDE AFECTAR CUALQUIER
TEJIDO DEL CUERPO

Escrito por : Sonia Alvarado

| lupus eritematoso sistémico

es una enfermedad autoinmu-

ne, es decir, que el sistema

inmune de la persona, que
es el que la defiende de los micro-
bios, se encuentra alterado y ataca
a su cuerpo. Es sistémica, porque
puede afectar cualquier érgano y
se caracteriza por inflamacién oca-
sionada en los distintos tejidos del
cuerpo.

El paciente tipico es una mujer jo-
ven, que tiene gran cansancio con
dolores articulares, lesiones en la
piel y sinfomas que empeoran con
la exposicion al sol. Otros sintomas
suelen ser fiebre, caida del pelo,
pérdida de peso y si afecta al ri-
fion, el paciente puede presentar
hinchazon en las piernas. Esté den-
fro del listado de las enfermedades
consideradas  catastréficas en el
Ecuador.

Se la defecta por medio de una
valoracion fisica e historia clinica,
fomando en cuenta los sinfomas de
sospecha que presenta el paciente.
la lesion de la piel mas frecuente es
el clasico eritema malar en “alas de
mariposa”.

la base del tratamiento farmacolé-
gico son los antimaldricos, que ade-
mas de controlar los sintomas cutd-
neos y arficulares, han demostrado
disminuir el dafio acumulado en or-
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ALGUNOS SiNTOMAS
En las personas con lupus, el sistema

inmunitario o de defensa se afecta y
ataca a las células y tejidos sanos.

Pérdida del cabello

(que puede ser temporal)

Ulceras en la boca

Dolor del pecho y dificultad
para respirar

Ronchas rojizas en la cara

Inflamacién de gléndulas

Gastritis

Dolor o inflamacion
de articulaciones

Problemas de los rifiones

Hinchazén de las manos

ganos y el desarrollo de tfrombosis.
En el trafamiento los pacientes de-
ben llevar una vida saludable, co-
racterizada por mantener una dieta
equilibrada, realizar ejercicios, vy
deben evitar la exposicion al sol.

En el Hospital Luis Vernaza se valo-
ra anualmente unos 1300 pacien-

Problemas de la memoria

Fatiga extrema
Fiebre

tes con lupus eritematoso sistémico.
El Dr. Andrés Z0diga, reumatélogo
del Hospital, enfatiza que "hay que
recordar que los pacientes deben
mantener niveles adecuados de vi-
tamina D, no sélo para su metabo-
lismo 6seo y funcién muscular, sino
tfambién para el correcto funciona-
miento del sistema inmune”.

El pasado 3 de junio se realizd
en el hospital una charla dirigida
a la comunidad, con el objetivo
de tratar todo lo concerniente a
la enfermedad. Esta charla fue or-
ganizada por el servicio de reu-
matologia con el Club de lupus.
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» Dr. Edwin Cruz, Gerente de educacién y aplicaciones clinicas GE Healthcare ultrasonico de San Juan, Puerto Rico, realizando ecografia doppler.

MEDICOS DE VARIAS INSTITUCIONES DE
SALUD BUSCAN AL HOSPITAL VERNAZA
PARA CAPACITARSE EN ECOGRAFIA DOPPLER

Escrito por: Lic. Rodrigo Yagloa

| Hospital Luis Vernaza, se
ha caracterizado por estar
siempre a la vanguardia en
la ciencia y la tecnologia
médica para brindar un mejor ser-
vicio a la comunidad ecuatoriana.

El Centro de Diagnéstico por Ima-
genes estd dotado de modernos
equipos de alta tecnologia digital
permitiendo mejorar la calidad, ro-
pidez y seguridad diagnéstica con
im&genes de alta resolucion.

Uno de los equipos iconos del Cen-
tro de Diagnostico que realizan
exdmenes para estudios vasculares
son los ecografos de ultrasonido

con doppler (GE-EQ) no invasivos,
que ayudan a los médicos a diag-
nosticar y tratar pacientes de varias
enfermedades.

las ecografias doppler involucran
el uso de un pequefio transductor
(sonda) y un gel de ultrasonido
para la exposicion del cuerpo a
ondas acUsticas de alta frecuen-
cia, el cual es seguro y no doloro-
so, y produce imagenes del infe-
rior del organismo usando ondas
de sonido. Este tipo de ecogro-
fias se capturan en tiempo real,
muestran la estructura, como asi
también lao sangre que fluye por
los vasos sanguineos, incluyendo

las arterias y venas més importan-
tes del organismo que se encuen-
tran en el abdomen, extremidades
superiores e inferiores y cuello.

Tomando en cuenta que la educa-
cién continua es una herramienta
basica para actualizar los cono-
cimientos de nuestros médicos, el
Centro de Diagnéstico por Image-
nes realizé el | Taller de Ecogra-
fia Doppler abdominal y periféri-
co a la cual asistieron médicos de
varias instituciones hospitalarias
como Solca, IESS, Naval y ofras.
El taller se efectud el pasado 10
y 11 de junio en el auditorio prin-
cipal.

SOMOS JUNTA |17
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» Detalle de un ojo elaborado con tapillas
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recicladas y pintura que forma parte del mural de la Unidad de Conductas Adicti

r
vas.

USUARIOS DE LA UNIDAD DE CONDUCTAS ADICTIVAS
REALIZAN MURAL CON 4.000 TAPILLAS RECICLADAS

Escrito por: Karina Diaz

guas! jColas!  jYogurts!
A]Jugos!... iNo! no estamos
hablando de una despen-

sa ni tampoco somos vendedores
ambulantes, pero gracias a todas
estas bebidas, hoy tenemos el pri-
mer mural con 4.000 tapillas re-
cicladas realizado en la Junta de
Beneficencia de Guayaquil.

la Inspectoria de Innovacion pre-
senfa este proyecto que surge con
la idea de exhibir en las diferentes
Dependencias  murales artisticos
y ecoldgicos. A este proyecto se
uni6 Padl S. quien tiene 3 afios en
recuperacion.  El pertenecio a la
Unidad de Conductas Adictivas
(UCA] vy cursd todos los procesos
para reinsertarse en la sociedad
exitosamente.  Es graduado en
bellas artes y fue parte importante
del proceso de creacion del mural,
él nos dice "yo creo en el adicto
en recuperaciéon, nosotros somos

18 |SOMOS JUNTA

personas que tenemos oportunidad
en la vida, mediante el arte estoy
demostrando que todos somos ar-
tistas, porque la palabra arte no
significa solo un dibujo, es inspi-
raciéon, de lo mas puro y sano que
tenemos dentro.”

Durante algunas semanas, la Ins-
pectoria realizd una campaia de
recoleccion del material en las di-
ferentes dependencias de la Junta
de Beneficencia, logrando captar
lo necesario para el mural que en
3 semanas estuvo terminado. Ade-
més Julio Guzman, Inspector de
Innovacion, logré obtener més de
2000 ftapillas gracias donaciones
de la empresa privada.

Los chicos de UCA estaban felices.
Entusiasmados, se los veia con
manchas de pintura, dibujando,
pegando y dando forma a un mu-
ral lleno de vida y color, que al fi-

nal plasmaba toda la satfisfaccion y
dedicacion. Lo importante de esta
propuesta es involucrar a los usua-
rios para que a manera de terapia,
puedan expresarse, ser creativos y
espontdneos.

[

» Bryan M. y William T. dando los dltimos
retoques al mural ecolégico.
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USUARIOS RECIBEN CHARLAS
DE PSICOEDUCACION MIENTRAS
ESPERAN SER ATENDIDOS

Escrito por: Karina Diaz

ducar a la comunidad sobre

temas de salud mental es lo

que la Consulta Externa del

Instituto  de  Neurociencias
busca brindando charlas de Psicoe-
ducacién que se imparten todos los
miércoles a usuarios y piblico en
general.

Durante 20 minutos, mientras los
usuarios esperan la consulta mé-
dica, profesionales de la salud
mental con distintas especialidades
brindan charlas en el Aula de Psi-
coeducacion.

» Neurélogko Lore

Temas como terapia de lenguaie,
esquizofrenia, adicciones, trastor-
nos de personalidad, demencia y
terapia familiar son algunas de las
charlas que se han realizado.

"la iniciativa que han tenido en el
Instituto me parece excelente, por-
que uno como madre se entera de
lo que se puede hacer por los ni-
fios, adolescentes y los adultos y
comprender de mejor manera por
lo que ellos pasan”, expresa Elvia
Dioz Mendoza de 52 afios y asis-
tente de Psicoeducacion.

{ nes brindando
charla de Psicoeducacién a usuarios en
la sala de espera del Instituto. i

b

y

Por su parte, la Dra. Elena Rodri-
guez asegura que “las enfermeda-
des mentales contintan siendo taby,
por lo que los procesos de psicoe-
ducacion se hacen necesarios. Con
esto se logra educar al paciente,
la familia y el entorno sobre las
causas, efectos y evoluciones de
los distintos cuadros psiquidtricos.
Cracias a este fipo de infervencion,
los familiares entienden y son ca-
paces de manejar la enfermedad,
comprendiendo y aceptando el
diagnéstico. Es un espacio para
compartir experiencias”.
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ARQUIDIOCESIS DE GUAYAQUIL

» Usuarios del Centro Médico Benedicto XVI subiendo al bus que los llevard a la Av. Francisco de Orellana.

MOVILIZACION GRATUITA: UN BENEFICIO
UNICO PARA LOS PACIENTES DE BENEDICTO XVI

Escrito por: Leda. Beatriz Ocejo

ara Yolanda Valdiviezo, acudir

a la consulta al Centro Médico

Benedicto XVl es de agrado, no

s6lo por la calidad profesional,
rapidez y eficiencia en la afenciéon
que recibe sino fambién por la faci-
lidad de la movilizaciéon gratuita que
fienen las personas que caminan des-
de la Av. Francisco de Orellana hasta
el Centro Médico.

"He venido con mi hijo y desde que
a mi mama le dio derrame cerebral la
fraigo para que le cambien la sonda.
Su movilizacién es muy dificil, por lo
que la facilidad de esfe fransporte es
de gran ayuda para mi y es un exce-
lente servicio que no lo tienen ofros
Centros Médicos”, manifestd Yolan-
da, quien reside en los alrededores

del Centro Médico.

Se trata de un bus donado a la Jun-
ta de Beneficencia de Guayaquil
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por Toronto Transit Commision, que
estd al servicio de los pacientes del
Centro Médico Benedicto XVI en el
horario de 07h00 a 16h00. En su
recorrido, cada 15 minutos, sale
desde el Centro Médico ubicado
en la Cdla. Samanes 7 hasta la Av.
Francisco de Orellana para trasla-
dar a aquellos pacientes que estan
en camino a su consulta. Cuando
los pacientes salen de la cita mé-
dica los regresa hasta la misma

avenida y a los que viven cerca
del Centro Médico los deja en su
domicilio.

El bus es amplio, cuenta con aire
acondicionado y una rampa eléctrica
que facilita el acceso de las personas
que se movilizan en silla de rueda o
fienen alguna limitacion fisica. Brinda
las facilidades para que las personas
que utilizan su servicio lo hagan de
manera cémoda y segura.

RUTA IDA Y REGRESO AL CENTRO MEDICO BENEDICTO XVI

{ CENTRO MEDICO
4 BENEDICTO XVI 4%
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Los hijos deben conocer y
cumplir las reglas de la casa.

Evite prestar atencién ante
conductas celosas o berrinches.

Incrementar tiempo en familia, con
el fin de mejorar la comunicacién.

Intente razonar ante un episodio celoso
y brindeles atencién emocional.

Cuando hay agresién fisica, se debe manejar
el conflicto y separar a sus hijos, con tono firme

Evite compararlos, mostrar favoritismos
o no reconocer alguna habilidad de sus hijos

Psic. Estefania Gavilanez

Piscol : .
Unidad de Quemados www.hospitalrobertogilbert.med.ec
' Hospital de Nifios Dr. Roberto Gilbert




Beneficiarios

LA JUNTA DE BENEFICENCIA
DE HABITANTES DE IBARRA

Escrito por: Lic. Beatriz Ocejo

on profunda tristeza,

Luis Posso Salgado de

64 anos del canton

Ibarra, recuerda aquel
momento en que un taco de di-
namita le exploté en su mano
mientras cumplia actividades en
el servicio militar. De esto ya han
pasado 44 afios y afirma que
pensé que muchos de sus sueios
se frustrarian a causa de este ac-
cidente que le cercend la mano
derecha. Su fe y ganas de seguir
adelante lo mantuvieron firme en
un proceso de adaptacion a su
nueva condicion fisica.

Hace algunos afios, Luis recibio
una prétesis con la que ha podi-
do desempefiar sus actividades
laborales. “Es un garfio de acero,
un tanto incémodo y pesado pero
me ha ayudado bastante”, dijo
Luis quien obtuvo una nueva pré-
tesis de antebrazo y mano mas
funcional que le doné la Junta de
Beneficencia de Guayaquil a fro-
vés del Club Rotario de Ibarra.

Luis agradecio la donacién vy
piensa que le serd de mucha
utilidad. "Es una protesis muy
sencilla, pero a la vez mas livia-
na, practica y brinda una mejor
apariencia fisica a quien la usa”,

» Luis Posso Salgado, aprende a usar su nueva prétesis de mano que recibié por parte de la Junta de Beneficer

manifestd y se mostrd contento ya
que su amigo Manuel Almeida,
quien tiene una situacién muy si-
milar a la suya, también recibio
una de las prétesis.
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Las prétesis mecdnicas son dona-
das por la Fundacion The Ellen
Meadows de los Estados Uni-
dos a la Junta de Beneficencia
de Guayaquil para entregarlas

a personas, nifios, adultos, hom-
bres o mujeres de diferentes par-
tes del Ecuador, que carezcan
de una o ambas exiremidades
superiores. El Gnico requisito que



. MEJORA CALIDAD DE VIDA
'CON PROTESIS DE MANO

cia de Guayaquil, en las oficinas deCIub Rotario.
se necesita una persona para ser  “Es una protesis muy sencilla, pero a la vez mas
beneficiario es que tenga un mu-|iyiang practica y brinda una mejor apariencia
Adn no menor de 12 cm del codo

hacia abajo para poder sujetar fisica a quien la usa”
lo protesis. Luis Posso Salgado, Beneficiario
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ELLOS TAMBIEN SE PUEDEN
SENTIR EMBARAZADOS

Escrito por: Ménica Rojas

or primera vez los papds
pueden sentir los movimien-
tos del bebé en su propio
vientre. Sucede mediante el
uso de un dispositivo, tipo faja, que
capta los movimientos del nifio en
la barriga de la madre y los trans-
mite a ofra faja que se
pone el pa-

dre.

Mediante pulsos eléctricos, imita
la sensacién de las patadas de los
bebés durante el embarazo.

“Es una sensacién novedosa y Gni-
ca”, comenta emocionado Jorge
Luis Estrella, quien probé la faja
en el Hospital Gineco-Obs-
tétrico Enrique C.

Sotomayor

de la

Junta de Beneficencia de Guaya-
quil, sitio escogido por Huggies
para hacer demostraciones con el
aparato desarrollado por la marca
de pariales.

"Sabemos que lo que viven las ma-
més durante el embarazo es una
sensacion inigualable que sélo ellas
pueden sentir, y creimos que el me-
jor regalo que podiamos ofrecerle
a los papds era poder percibir,
aunque sea por un instante, aquello
que hace que las madres se emo-
cionen, se conecten y vivan la
presencia de una nueva vida
en su ser’, sefiala Michel
Montenegro, gerente de
Marketing de Huggies

para América Latina.

Faja creada por Huggies para
trasferir la sensacién que
produce el movimiento del
bebe en la vientre de la madre.

» Jorge Luis Estrella y su esposa Sabrina
Piguave en una sala del Hospital Enrique
Sotomayor probando la faja Huggies.
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» El nuevo directorio de la Junta estd conformado por el Ing. Luis Trujillo Bustamante como Primer Vicedirector, Ing. Ernesto Noboa Bejarano como
Director, Ing. Carlos Andrade Gonzdlez como Segundo Vicedirector.

DIRECTORIO DE LA JUNTA DE
BENEFICENCIA ES REELEGIDO
EN SUS FUNCIONES

Escrito por: Lic. Beatriz Ocejo

vego de un amplio informe
de las actividades realizadas
en el periodo 2014 - 2015, el
Ing. Ernesto Noboa Bejarano,
Director de la Junta de Beneficen-
cia de Guayaquil, fue reelecto en
sus funciones para presidir la insti-
tucién en el periodo 2015 - 2016.

La reeleccién fue por mayoria ab-
soluta de votos, durante la sesién
de la Junta General de Miembros
realizada el pasado 27 de mayo,
la que resolvié ratificar en su se-
gundo periodo al directorio con-
formado por el Ing. Ernesto No-

boa Bejarano como Director; el
Ing. Luis Trujillo Bustamante y el
Ing. Carlos Andrade Gonzélez,
como Primer y Segundo Vicedi-
rector, respectivamente.

El Ing. Ernesto Noboa, agro-
decié la confianza depositada
en su directorio para continuar
con el plan de trabajo que lleva
adelante la Junta de Beneficen-
cia de Guayaquil para seguir
sirviendo de la mejor manera en
todas sus dependencias a todos
los ecuatorianos que demanden
sUS servicios.

DIRECTORIO DE LA JUNTA
2015 -2016

Director
Ing. Ernesto Noboa Bejarano

Primer Vicedirector

Ing. Luis Trujillo Bustamante

Segundo Vicedirector
Ing. Carlos Andrade Gonzalez
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SE DESARRQLLC) SIMULACRO DE
EVACUACION EN EL SANTISTEVAN

Escrito por: Lic. Luis Tomald.

a Unidad Educativa José Do

mingo de Santistevan en

coordinacién con la Unidad

de Seguridad Integral de Ofi-
cina Central, realiz6 un simulacro
de evacuaciéon en caso de sismo,
con el objetivo de concienciar a
los alumnos, personal docente y
administrativo sobre la necesaria
prevencion de riesgos y accidentes
mayores.

El evento, en el que participaron
1405 estudiantes y 110 personas

» Estudiantes en el punto de encuentro ubicado
en el patio de la unidad educativa.

del drea administrativa y de docen-

cia, contd con la presencia del Ing.
Jorge Gonzdlez, Analista de Gestion

de Riesgos del Distrito N° 5 del Mi-

nisterio de Educacién, quien confir-

moé que la copacidad de respuesta
ante el simulacro fue de 3.5 minutos.

"la capacidad de respuesta al simu-

lacro ha sido excelente, tomando
en cuenta la cantidad de personas,
eso quiere decir que las rutas de
evacuacion estan en perfectas con-
diciones y que se han considerado

las indicaciones previas”, expresd
el Ing. Gonzdlez.

El Ing. Marzolini Miranda, Jefe de
Seguridad integral de Oficina Cen-
fral indicd que para obtener una
buena respuesta ante esta situacion
se formé una  brigada compuesta
por docentes y estudiantes. “Se han
sefalizado algunas areas de la Uni-
dad Educativa, y se ha incorporado
un sistema de alarmas de incendio
para estar preparados anfe cualquier
eventualidad”, destacd Marzolini.
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CLASES DE BALLET BRINDAN
NUMEROSOS BENEFICIOS A LAS
ESTUDIANTES DEL MARILLAC

Escrito por: Lic. Luis Tomald.
omo parte de las 4
actividades  extra
curriculares, desde
este ano lectivo,

las estudiantes de la Uni-

dad Educativa Santa Luisa

de Marillac de la Junta de

Beneficencia de Guayaquil,
reciben clases de danza des-
de kinder hasta décimo de bé-
sica.

Las pequefias bailarinas practican dos
veces por semana en un salén adecuado
con paredes de espejos y gréficos que evocan
el arte, cada una viste un traje negro y rosa y
sus pasos sincronizados delatan una coordina-
cién propia de bailarinas noveles. La profesora
inicia los calentamientos previos a la clase.

Emily Quiroz, alumna de sexto de baésica,
tiene 9 afios y practica danza desde hace
3 afios. “Estoy muy feliz porque voy a
practicar en mi colegio, me gusta mucho
la danza porque puedo flexibilizarme y
crecer mds”, comenta emocionada.

Entre las ventajas de la practica de esta disci-

plina artistica estdn la adquisicién y desarrollo

de las habilidades y destrezas basicas, adquisi-

cién y desarrollo de tareas motrices especificas,

desarrollo de las cualidades fisicas bésicas, desa-

rrollo de capacidades coordinativas, conocimiento TESTIMONIO
-

y control corporal en general, desarrollo del pen-
samiento, la atencién y la memoria.

8 Génesis Calderén
Profesora U.E. Marillac

El objetivo es fomentar el sentido
" artistico que transmite la danza a
fravés de la expresién corporal”.

El aumento de la creatividad, aumento de las
posibilidades expresivas y comunicativas, fa-
vorece la interacciéon entre los individuos.

Noelia Pluas de tercero de bdsica »

proveniente del Hogar Calderén Ayluardo,
durante las clases de Ballet.



» Paola Viviana Gman de Chunchi,

Chimborazo sembrando cilantro.
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BECARIAS RECIBEN
TALLERES DE COCINA,
COSTURA'Y JARDINERIA

Escrito por: Lic. Beatriz Ocejo

on actividades extra curri-
culares, las nifias y jovenes
becarias del Hogar Manuel
Galecio ubicado en Alaust,
complementan su formacién en va-
lores y adquieren conocimientos en
dreas que no precisamente son aca-
démicas, pero que las ayudard a des-
envolverse en la vida diaria.

Talleres de cocina, costura, huerta y
jardineria, son las cuatro actividades
que realizan las becarias con la guia
de las tutoras del Hogar. En la co-
cina, los fines de semana aprenden
sobre la preparacion y manejo de
alimentos, ademés de ayudar en el
orden y aseo del area en el que se

sirven diariamente los alimentos.

Para realizar los talleres de huerta y
jardinerfa se ha destinado un espo-
cio donde aprenden a sembrar y co-
sechar legumbres y hortalizas como
col, lechuga, brocoli, zanahoria, cu-
lantro, rébano y ofros alimentos que
luego los ven servidos en su mesa.

Mientras que, en el taller de costura,
parficipan las becarias que cursan el
octavo y noveno afo. En él adquie-
ren conocimientos de cémo hacer
un hilvan, bordar, tomar medidas,
cortar y coser, que son actividades
que a futuro les pueden servir como
fuente de trabaijo.

» Laura Calle y Tatiana Abad de Renijén, Alausi preparando empanadas en el taller de cocina.



% INSTITUTO
> DE NEUROCIENCIAS
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. \ N ‘.fj-w....
cQu:ere reservar su cita médica?

llame al

\

\ (1700-462 462)

Liamenos directamente y
resérvela con anficipacio'n Linea de a!enaén

para pacientes
afiliados al IESS

Servicio disponible de Y particulares
lunes a viernes de 07h30 a 16h00

www.institutoneurociencias.med.ec
Av. Pedro Menéndez Gilbert - SN. Guayaquil — Ecuador



Adultos Mayo

Escrito por: Lic. Beatriz Ocejo
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Sketch de la cancién Thriller, éxito d
sefioras del hogar.
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on paso lenfo en su ca-

minar por el peso de

los afios, poco a poco

fueron llegando  hasta
el corredor que acogié a casi un
centenar de  aquellos padres que
por diferentes circunstancias viven
su etapa dorada en el Hogar del
Corazén de Jests. Unos mantenian
la sonrisa y picardia en sus rostros,
ofros sencillamente esperaban la
sorpresa que con carifio las compa-
fieras del Hogar habian preparado
para ellos en homenaje al dia del
padre.

los dolores, el cansancio y la des-
idia que caracteriza a los adultos
mayores no pesaron a la hora
de disfrutar y amenizar el evento,
donde se entonaron canciones que

30 |SOMOS JUNTA

evocaron el recuerdo de aquellos
afios mozos, poemas de profun-
dos sentimientos y hasta un skefch
de la cancion Thriller, éxito de Mi-
chael Jackson que fue interpretado
por un grupo de seforas del Hogar
que imitaron los pasos y hasta se
vistieron de zombies para alegrar
el momento.

IR TR

DEL CORAZON DE JESUS

JUNTA DE BENEFICENCIA DE GUAYAQUIL

Hermana Alba de la Congregacién del la Virgen del Mataré saludando aun adulto mayor.

Esta vez no hubo eleccion de padre
simbolo, porque todos lo son. Pero s
hubo un homenaie lleno de amor en
el que participaron los mismos huéspe-
des, familiares y colaboradores como
una gran familia que rindié homenaije
a estos padres y abuelos que ahora
recuerdan el sacrificio que hicieron
para sacar a sus hijos adelante.

Un ejemplo de ello, es Jaime Nar-
véez y Luis Castro de 84 y 87 afios,
respectivamente, quienes coincidie-
ron en que el padre tiene la respon-
sabilidad de velar por el bienestar
de sus hijos. “Estamos celebrando
anticipado, pero el dia del padre mis
dos hijos me visitaran y pasaremos un
buen momento aqui, donde vivo des-
de hace 4 afios”, dijo Jaime

Para Luis Enrique serd su primer dia
del padre en el Hogar. Apenas fie-
ne 4 meses como huésped y se estd
adaptando a vivir con una nueva fo-
milia. Luis no podrd contar ese dia
con sus hijos porque viven en el ex-
ferior, pero si con el carifio y la aten-
cién que le prodigan quienes hacen
el Hogar del Corazon de Jests.
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5 FORMAS DE PREVENIR ULCERAS
POR PRESION EN ADULTOS MAYORES

Las Glceras por presion son lesiones dérmicas que aparecen debido a la falta de riego
sanguineo, provocando la muerte del tejido y haciendo que aparezcan llagas en la piel.

Este padecimiento se presenta con mds frecuencia en adultos mayores que se encuentran

postrados, aquellos que no se pueden valer por si mismos y requieren pasar mayor tiempo
en una sola postura.

Entre las principales formas de prevencién, encontramos:

ﬂ Estimular la actividad y/o hacer cambios de postura
cada dos horas.

g Usar colchones y cojines anti escaras segin prescripcion
médica para la proteccion de las dreas de riesgo.

) Controlar la incontinencia ya que duplica el riesgo de
aparicion de Olceras.

9 Controlar la humedad o resequedad en la piel.

e La aportacion de nutrientes y liquidos con una dieta
equilibrada ayudan a prevenir las dlceras por presion.

\ﬁ; Ruth Ortiz Choez

Fisioterapeuta
“ Hogar del Corazén de Jesis

www.hogarcorazondejesus.org.ec
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Escrito por: Lic. Beatriz Ocejo
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Glenda Elizalde, Maria del Cérmen Valarezo, Celeste Coello, Ana Cecilia Ortiz, Cdrmen Arias conversando en el patio del Asilo.

| respeto a la privacidad, la

independencia y la libertad

de sus huéspedes es lo que

caracteriza al Asilo del Bien
Publico de la Junta de Beneficencia
de Guayaquil, que funciona desde
julio de 1927, gracias al filantropo
Calixto Romero que doné los fondos
para su consfruccion.

Esto lo ratifica Victoria Garcia, quien
desde hace 15 afos hizo del Bien Pi-
blico, su hogar. Es licenciada en cien-
cias Sagradas. Actualmente estd jubi-
lada, pero dedica su tiempo a realizar
actividades con un grupo de jubilados.

"Esto no es un asilo, es un hogar, una
casa acogedora donde hay respeto
y uno se puede manifestar como es.
Agradezco a la Junta de Beneficen-
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Cia porque son supremamente consi-
derados con nuestra economia, ya
que por sélo $50 mensuales fene-
mos una habitacion completa, las
fres comidas, agua, luz y atencién
médica”, menciona Victoria.

El Asilo del Bien Publico cuenta con
56 habitaciones y desde hace 88
afios acoge a mujeres de entre 40
y 80 afios que se desenvuelven por
si solas, brindandoles un servicio de
calidad y respeto.

Hace 4 meses llegd un nuevo hués-
ped al Asilo del Bien Piblico, Glen-
da Elizalde de 52 afios quien hace
un aio perdié a su madre. Glenda
no queria estar sola y tomé la deci-
sién de buscar un lugar seguro y con-
fiable donde vivir de manera digna.

"Es un lugar muy bonito en el que
vivimos 36 personas con diferentes
caracteres y edades, donde todas
nos respefamos y complementamos.
Desde el primer dia que vine me
senti feliz. Salgo, realizo mis acti-
vidodes normales y regreso a mi
nuevo hogar”, comenta.

En cambio, Carmen Arias de 74
afios, vive desde hace 25 afios en
el Asilo del Bien Piblico, lugar que
ella califica como tranquilo, seguro
y respefable. "Aqui respetan nues-
tra libertad e independencia.

Hay algunas reglas que cumplir
que favorecen nuestro bienestar y
seguridad, pero eso es lo que nos
da confianza del lugar donde vivi-
mos”, expresa.
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LOTTO, UN PREMIO
PARA Tl SOLITO

Escrito por: Lic. Beatriz Ocejo

Después de 26 afios, lofto se man-
fiene como un juego tradicional de 6
cifras que premia a los ecuatorianos
con un némero Gnico, por fanto hay
un solo ganador, asegurando que el
premio sea para fi solito.

El primer sorfeo se efectud el 23 de
septiembre de 1.989 y premié con
S/.100,000,000 (cien millones de
sucres) al ganador. El boleto fenia un
valor de S/. 500 (quinientos sucres).
Hasta el afio 2012, lotto era un juego
semanal que se sorfeaba los dias s&-

bados a las 12h00.

A partir de marzo de ese afio, se au-

Dia de Sorteo

Premio
Lotto PLus

DATOS CURIOSOS

El nimero 6 es el terminal de un digito que con mayor frecuencia
se ha repetido, siendo acreedor al reintegro.

ment6 la frecuencia del sorteo a los
martes y sdbados, por lo que los com-
pradores fenfan més oportunidades de
ganar. los marfes se juega el sor
teo ordinario $200.000 a la primera
suerte, y los sabados los Super Lotto
$400.000 a la primera suerte.

Para satisfacer la demanda y fidelidad
de los compradores de lotto, en el
2013 se aumentd a 3 sorfeos sema-
nales: Martes, jueves y sabados, sien-
do este dltimo dia en el que se sorfea
el premio mayor, que desde julio del
2014 pasé de $400.000 a medio
millén de délares, manteniendo el mis-
mo valor de $2,00 por boleto.

Sorteo 151
IO F00/
‘Septmriry

y

536

0 JU
O T3 (R Vot

Su mecénica de juego brinda un mi-
llbn de nimeros diferentes para cada
sorfeo, al combinar las 6 cifras que
van numeradas desde el 000,000 al
999,999, teniendo el comprador més
opciones de ganar en cada  sorteo.
los sébados se juegan 17 premios y
35 premios los martes v Jueves entre
suerfes variadas, sin contar los premios
por aproximaciones ni terminales.

El sorfeo se lo realiza a tfravés de una
maquina bolillera y con la presencia
de una Mesa Direcfiva conformada
por el Notario y por directivos de lo-
feria Nacional y la Junta de Beneficen-
cia de Guayaquil.

Premio
Lottito

Nomero
de Lottito

LOTTO EN CIFRAS
Primer Sorteo: 23 de Septiembre de 1989

El némero ferminal de dos digitos que con mayor frecuencia se ha

repetido es el 88

Las ciudades donde hay més ganadores son: Quito, Portoviejo,
Babahoyo, Quevedo,Machala y Guayaquil.

3 Sorteos Semanales: Martes, Jueves, Sdbados
Martes, Jueves: $200.000
Sébado: $500.000



CONSEJOS DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Razones

para hacer
Pausas Act i vas

Una Pausa Activa es un momento de activacién que permite un cambio en la dinédmica laboral
donde se puede combinar una serie de movimientos que activan el sistema musculoesqueléti-
co, cardiovascular, respiratorio y cognitivo.

Las pausas activas han sido una de las principales herramientas de la salud ocupacional para
promover actividad fisica.

10 razones para realizar pausas activas durante su jornada:

Bl Disminuye el Estrés K3 Mejora las relaciones inferpersonales.
Favorece el cambio de posturas. Disminuye Riesgo de Enfermedad Profesional
Libera Estrés muscular y articular ] Promueve el surgimiento de Lideres
Estimula y favorece la circulacién K2 Favorece el Autoestima y Concentracién
Mejora la postura Mejora el desempefio laboral

¢ QUé ejercicios hacer?
En el sitio de trabajo o en la casa, cada dos horas pare lo que estd haciendo y
por espacio de unos 5 a 10 minutos, ponga en préctica los siguientes ejercicios:

Suba y baje Ponga misi ca Ejercite su
escal eras y baile respiraci 6n

Cami ne Real i ce
un poco estiram entos

ING. MARZOLINI MIRANDA
JEFE DE SEGURIDAD INTEGRAL
OFICINA CENTRAL




Institucionales

PROGRAMA VIDA SANA
CONTINUA CON CHARLAS
EN TEMAS DE PREVENCION

Escrito por: Lic. Beatriz Ocejo

ida Sana es un programa

corporativo integral de res-

ponsabilidad  social que

inicié en el 2011 con el
objetivo de prevenir y orientar en te-
mas de interés que conlleven a una
mejor calidad de vida de los cola-
boradores de la Junta Beneficencia
de Guayaquil.

"Al decir vida sana no sélo hablo-
mos de ausencia de enfermedad,
sino de la necesidad de estar bien
en nuestra salud emocional, fami-
liar, social y econémica”, sefialé la
lic. Hilda Hermida, Jefa de Bienes-
tar Llaboral; aspectos que si se alte-
ran afectan directamente al entorno
familiar y laboral del individuo.

Con el objetivo de mejorar el indice
de satisfacciéon laboral, la Unidad
de Bienestar Laboral conjuntamen-
te con la Direccion de Desarrollo
Humano, trabajan  coordinando
acciones de inferés para los cola-
boradores, entre ellas, la planifica-
cién y ejecucion de un programa de
charlas sobre t6picos de interés que
nacen como producto de la investi-
gacién de Bienestar Laboral.

Violencia intrafamiliar, conflictos fa-
miliares, acoso escolar o bullying,
consumo de alcohol y drogas, estra-
tegias de ahorro, son los temas que
expertos profesionales han dado
progresivamente en el programa
Vida Sana. Adicionalmente, para los

» Colaboradores realizando una actividad durante las charlas

jubilados o posibles jubilados se han
realizado falleres de emprendimien-
to de pequefios negocios, que les
sirven como herramienta para que
puedan continuar econdémicamente
activos después de la jubilacién.

Consumo de alcohol y drogas, es

el tltimo taller que se esta desarro-
llando con una metodologia de cine
foro y dramatizados en el que inte-
ractan los asistentes. El programa
de charlas abarca todas las depen-
dencias que conforman la Junta de
Beneficencia de Guayaquil y culmi-
nard en el mes de octubre.

TESTIMONIOS

g "o Freddy Gordillo
Coordinador de Aplicacio-
nes de Sistemas
Considero muy positivo
este tipo de actividades.
| Asisti a la de consumo
de alcohol, tabaco vy
drogas ya que es un fema de inferés
para todos los padres, més aln, si tene-
mos hijos adolescentes.

b5

g Leda. Patricia Heras
Secretaria de Inspectoria y
Gerencia

El taller fue muy infere-
sanfe por la problemdti-
ca que se vive en la ac-
tualidad. El consumo de
alcohol vy drogas es un problema social
que no solo abarca a los j6venes sino
fambién a los nifios y adultos.
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LA FAMILIA ORO POR
LOS PADRES EN SU DIA

Escrito por: Lic. Beatriz Ocejo

» Los asistentes escucharon con atencién la Homilia del Capelldn Velardo Placencio.

a tradicional celebracién del
Dia del Padre, se la recordd
con una Misa en el Pantedn
Metropolitano a la que asis-
tieron mas de 200 personas que,
unidos en familia oraron por el
Ser que lleva en sus hombros la
responsabilidad y el amor de ve-
lar por el bienestar de la familia y
también por el alma de aquellos
que partieron al descanso eferno.

Los asistentes se congratularon no
solo por el mensaje de la Homi-
lia a cargo del Capellan Veraldo
Placencio, sino también al recibir
un sencillo detalle que consistié
en una esquela con un mensaje
especial que el Panteén Metropo-
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litano entregd a todos los padres
asistentes a la Santa Misa que se
realizé en la remodelada capilla
San José del Panteon Metropoli-

tano de la Junta de Beneficencia
de Guayaquil, donde se celebra
regularmente la misa todos los do-
mingos a las 12h00.

» Altar principal de la Capilla San José del Panteén Metropolitano
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» Sandra Gonzdlez, representante del Sub proceso de Rehabilitacién Social del GAD Municipal del Cantén Bolivar mostrandole los carros PET al

Ing. Jorge Roca, Inspector de cooperacién Interinstitucional con entidades afines a la labor de la Junta.

JUNTA DE BENEFICENCIA
ENTREGO DONACIONES A VARIAS
INSTITUCIONES DE AYUDA SOCIAL

Escrito por: Ledo. Luis Tomald

e esta manera la Centeno-

ria Instituciéon extiende su

estela solidaria a fravés de

diferentes instituciones que
fienen como eje principal de su es-
tructura, la labor social en beneficio
de quienes menos tienen.

la Instituciones beneficiadas fueron
Fundacién Presente Diferente, Igle-
sia Nuestra Sefiora de la Merced,
Asociacion de personas con dis-
capacidades “Carlos Pérez Cama-
cho”, Iglesia Santa Ana, y Funda-
cion Justo y Necesario.

Xiomara Mancero, Directora de la
Fundacion Presente Diferente agra-
decié a la Junta de Beneficencia en
nombre de los 180 nifios y jovenes

que reciben ferapias de lenguaie, fi-
sica, psicolégica y de equinoterapia
en este cenfro. De igual manera el
Fray Luis Chamorro, religioso Merce-
dario sefiald que reciben la donacion
con mucho agradecimiento, “con mu-
cho gozo porque es para personas
muy necesitadas que se acercan a
tocar las puertas de nuestra Basilica,
pidiendo ayuda”, sostuvo el Parroco.

Sandra  Gonzdélez, representante
del Sub proceso de Rehabilitacién
Social del GAD Municipal del Can-
tén Bolivar, Provincia de Manabi,
agradecié lo ayuda que desde el
2008 recibe de la Junta de Bene-
ficencia. “Siempre nos ayudan con
sillas de ruedas, caminadores y en
esta ocasién con carros PET que

van a ser destinados al bienestar de
nuestra gente necesitada”, sefialé.

Entre los articulos entregados a las
fundaciones, constan camisas for-
males para hombres, cremas humec-
fanfes, fragancias corporales, sillas
de ruedas, bastones graduables de
aluminio, mascarillas descartables,
rollos de tela, guantes con pupos,
carros PET. “Gracias al aporte de
Instituciones como Direct Relief In-
ternational, Senae (Aduanas del
Ecuador), Free Wheelchair Mission,
y PET Internacional, se beneficiaran
a mads ecuatorianos necesitados”,
expreso el Ing. Jorge Roca, Inspec-
tor de cooperacion Interinstitucional
con entidades afines a la labor de
la Junta.
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RRERA 5K AMIGOS DE LA BENEFICENCIA
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Emilia Ortega, Maria Alejandra Lépez, Jessenia Parrales

4

Ing. Mario Flores, Angélica Cano y su herm

Leda. Georgina Vera, la pequefia Francesca Vera, lcda.
Nuria Vera, el pequefio Jorge David Bravo, Srta. Brisa Vera Sebastidn Flores.

s ame . m— L~

¥ | & TE 8

Rossana Cor;)nel Vera, Tatiana Robles Chica, Susana Ordoiiez Garcia, Silvia Chumbi
Tapia, Soraya Townsend, Ada Alvarado, Ana Jaramillo.

Arturo Del Pozo, Jossie Najera, Verénica Campos, Norma Romero, Nelson Gonzdlez.



DONACION DE SANGRE - HOSPITAL ENRIQUE SOTOMAYOR
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Martha Bermeo Calle, Auxiliar de enfermeria no oculté la  Psic. César Valcarcel Subia, fue uno de los primeros en asis- Dra. Kelmy Rosa LLory Otero, Quimico control de calidad
emocién al momento de donar. tir a la donacién. del Laboratorio Clinico.

La Auxiliar de enfermeria Martha Bermeo Calle no oculté la emocién al momento de Viviana Torres, Auxiliar de Enfermeria Tocoquirirgico, momentos en el que se realizé los
donar, la atendié Verénica Casanova. chequeos previos para donar.

La Leda. Rosa Sdnchez Loor asistié a donar con a/egria y entusiasmo, la atendieron el Dr. Romdn Ochoa

Dra. Mercy Medina, médico residente puso el buen ejem-

Plo donando con entusiasmo.



HOSPITAL LUIS VERNAZA

Charla Biomarcadores Cardiacos, Dr. Ernesto Pefiahe- Charla cientifica, Tema Terapia de Presién de Negati- Entrega de obsequios a pacientes del Hospital por el
rrera, Jefe Servicio de Cardiologia del Hospital junto va, Dr. Angel Auad Saab, jefe Servicio de Traumatolo- Dia del Padre, a cargo de la Lcda. Ana Lucia Ledn,
al Dr. Freddy Pow Chon Long, Cardiélogo. gia y Dra. Johanna Medina, Expositora desde México Trabajadora Social del Hospital.

HOSPITAL DE NINOS DR. ROBERTO GILBERT

e . 1 3
Ing. Teresa Falconi, Jefa del departamento de Desarrollo Humano, Dra. Maria del Rosa- Sr. Luciano Correa, durante laentrega de premios por sorteo el Dia del Padre.
rio Plaza, Administradora, Sr. Alfredo Macancela, (drea de mantenimiento) y Dr. Justo

Santana, (érea de convenios)

INAUGURACION DE MURAL EN EL INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS

: \ o7

af ¥ . LS - o

Evelyn Vera, Coordinadora de Innovacién; Ing. Julio Guzmdn, Sub Inspector; Padl  Juan Ordéiez, Stalin Salazar, Victor Mina, Jaime Bosada, Kevin Pallaroso, Paul Serra-
Serrano, Ing. Rodrigo Vélez Valarezo, Representante del Presidente de la Repuiblica; no, Oscar Murillo, William De La Torre, Luis Gonzdlez, Boris Hidalgo, Plinio Andrade,
Sefior Dapelo; Judith Vintimilla, Jefe de UCA; Ing. Benjamin Rosales, Inspector. Luis Hinojosa, Emilio Padilla y Carlos Coello.
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I 4 5 1. Que no admite duda, ni contradiccion.
3T T[] ] ] 2. Que tienen un principio, pero no un fin.
HEN 1 ] 6 4. Discusién en la cual se afiende més a las palabras que al fondo del asunto.
Iy AN T 5. Suplicar, pedir con humildad e insistencia.
mEE mEnEEalE 6. Se dice de una persona que se ha criado en un hospicio desde recién nacido.
8] [ ] HEN 7. Primitivo, originario.
L] g | B 11. Arte de la controversia.
. Op
10 ]| [ 1] T 71T 3. Muy fuerte, decidido o tenaz.
T 8. Parte de la teologia que se ocupa de demostrar la credibilidad racional e
] 12 histérica de la fe cristiana.

9. Muy abundante y fértil.
10. Amor tierno y puro.
12. Solicitar algo con ahinco.

PARA REIR

Tengo tres llamadas perdidas de mi oftalmélogo...
El de ver me llama.

Entre dos hombres

— Mi doctor me aconsejé renunciar a jugar fatbol.
— sPor qué, estas enfermo?

- No, él me ha visto como juego.
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Un loro gritando en el medio de la selva:

-Soy el rey de la selva, soy el rey de la selval Lo escucha un leén
y le da una paliza... lo deja inconsciente y a la semana se
despierta en una jaula y dice:

-jQué paliza le tuve que dar al ledn que me metieron preso!

- Doctor, doctor, 3qué tal ha salido la operacién?
- jPero qué doctor ni que ocho cuartos! jMire Ud. yo soy San Pedro!
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; sBANCO DE SANGRE

,,/ JUNTA DE BENEFICENCIA DE GUAYAQUIL

OUAYA

:Sabias que apenas bastan 15 minutos
para salvar la vida de hasta 3 personas?

Una de ellas podria ser la de tu hijo.

DONA SANGRE
DONA VIDA

DéN DE BANCO DE SANGRE DE LA JUNTA DE BENEFICENCIA

Ayacucho y 6 de Marzo (instalaciones del Hospital Enrique C. Sotomayor)
DONAR Telf: 2413300 Ext: 3140
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Todos los
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PARATI SOLITO




