
Prevención y salud bucodental
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• Nunca es demasiado pronto para prevenir. El cuidado buco dental infantil debe comenzar
durante el embarazo de la madre, siendo muy recomendable la primera visita al odontólogo a la
edad de 18 meses. 

• Para conseguir una sonrisa sana debemos adquirir unos correctos hábitos de higiene buco
dental, mediante el cepillado después de cada comida, completando la higiene con el cepillado
de la lengua, con el uso diario de colutorios bucales e hilo dental. Si cuidamos bien la boca,
facilitaremos cualquier tratamiento futuro. 

  • Una correcta posición, alineación y buen estado de las piezas prolonga la vida de éstas y
ayuda a mantener una atractiva estética.   

{loadposition gooads2}

• La caries es una de las enfermedades más extendidas del mundo, es vital tratarlas cuanto
antes. El diente no se regenera como la piel, por tanto, hay que evitar que la caries lo destruya
y quede con cicatrices durante toda nuestra vida. 

• Es posible diagnosticar tempranamente enfermedades relacionadas con la salud de la boca.
Ante cualquier herida en la cavidad bucal que persista más de 15 días, acude a la clínica
dental. 

• La ausencia de dolor no es garantía de unos dientes sanos por eso es fundamental prevenir y
visitar cada 6 meses al dentista. 

• Cuide su alimentación. Conviene tomar poco azúcar y mucho calcio, verduras y alimentos que
propicien una correcta masticación, por ejemplo manzanas. Es recomendable evitar los
alimentos duros como los huesos, turrones, pan duro... 

• Las personas que tienen diabetes pueden tener problemas en la dentadura y las encías más

 1 / 2



Prevención y salud bucodental

frecuentemente si las concentraciones de glucosa en la sangre permanecen altas. 

• Para conseguir una sonrisa bonita hay que limitar el consumo de ciertas sustancias que
pueden dañar y amarillear el esmalte de sus dientes, como el tabaco, el vino, el café, el
chocolate, los complejos vitamínicos... 

• Los traumatismos dentales en niños y adultos se producen frecuentemente en juegos de
contacto y en la práctica de deportes en general. Ya sea en dientes temporales o definitivos es
importante consultar con el especialista, aun en casos en los que no haya señales de lesión
visible. 
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