Casa abierta permite conocer los beneficios de una alimentacion saludable
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There are no translations available.

Con el objetivo de que los estudiantes y padres de familia conozcan la importancia y los
beneficios de una alimentacion saludable, los estudiantes de basica superior y 1ero
Bachillerato Ciencias de la Unidad educativa Santa Luisa de Marillac, con la colaboracién de
sus docentes, organizaron una casa abierta sobre "Alimentacién y Salud".

Tania Aragdn, Lcda. en enfermeria de la Unidad educativa, enfatizé que una sana alimentacion
se refleja en el rendimiento y la atencion de las estudiantes. “Generamos estos espacios para
que los estudiantes tengan una visién clara de la importancia de los alimentos y cuales deben
consumir, esto favorece la concentracion y el aprendizaje en sus actividades diarias”, destacé.

Con Aragon coincide Ana Mufioz, madre de familia, quien sefiala que es bueno que los chicos
conozcan sobre estos temas porque ellos deben saber cémo alimentarse, lo que les hace bien
para su salud y que no.

La casa abierta en la que se abordd una tematica variada sobre salud y alimentacién cont6 con
la presencia de los padres y familiares de los estudiantes
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