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There are no translations available.

Con el objetivo proporcionar a los padres y cuidadores las herramientas necesarias para
comprender y manejar el asma en nifos, el Hospital Roberto Gilbert invita a la comunidad a
participar de una charla gratuita dirigida por expertos profesionales de neumologia pediatrica
sobre el tema "; Sabes como los padres pueden ayudar a los nifios con Asma?". El evento se
llevara a cabo el dia 30 de mayo de 2023 de 11H30 a 12H30, en el Aula A1 del Hospital
Roberto Gilbert de la Junta de Beneficencia.

Entre los temas que se abordaran estan:

Generalidades sobre el asma: Los participantes aprenderan sobre los sintomas comunes del
asma, los desencadenantes mas frecuentes y como se diagnostica esta enfermedad crénica en
los nifos.

El asma y la practica del deporte: Se abordara la relacion entre el asma y la actividad fisica,
y se brindaran consejos sobre cédmo los nifios con asma pueden disfrutar de la practica
deportiva de manera segura.

¢ Qué hacer durante una crisis asmatica hasta llegar al hospital? Los asistentes recibiran
informacion vital sobre como reconocer y manejar una crisis asmatica, incluyendo medidas de
primeros auxilios que pueden ayudar a estabilizar al nifio hasta recibir atenciébn médica
profesional.

El evento esta abierto al publico en general, y especialmente a los padres de familia,
cuidadores, profesionales de la salud y cualquier persona interesada en aprender mas sobre el
asma en ninos. Para registrarse a la charla gratuita puede ingresar a https://forms.office.com/r/
8RRXHAUuUNZ

Esperamos contar con su presencia y su apoyo en la difusidén de esta importante charla.
Juntos, podemos contribuir a mejorar la calidad de vida de los nifios con asma.
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