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EDITORIAL

Saludos estimados lectores.

El pasado 21 de febrero se conmemoró el Día del Médico Ecuatoriano, esta 
fecha fue instituida a nivel nacional como un homenaje al nacimiento del insigne 
Francisco Javier Eugenio de Santa Cruz y Espejo, médico, periodista, jurisconsulto 
y destacado patriota, nacido el 21 de febrero de 1747 en la ciudad capital.

Es importante para nosotros, como Junta de Beneficencia de Guayaquil, destacar 
esta fecha en la memoria colectiva; nuestros Hospitales son referentes de salud a 
nivel nacional, en gran medida, por los médicos que laboran en ellos.  Ya sea a 
quienes ejercen la medicina en sus distintas especializaciones, o a los médicos en 
general, los queremos felicitar, ya que cumplen tareas de gran responsabilidad 
frente al desafío de velar por la vida y salud de los demás.

Larga es la lista de los honorables médicos que también han prestado sus 
servicios con calidad, calidez y profesionalismo en los Hospitales Luis Vernaza, 
Roberto Gilbert, antiguo Alejandro Mann; Enrique Sotomayor, y el Instituto de 
Neurociencias, ex-psiquiátrico Lorenzo Ponce. Hablar de los doctores Julián 
Coronel, León Becerra, Juan Tanca Marengo, Teodoro Maldonado Carbo, 
Francisco de Ycaza Bustamante, Abel Gilbert Pontón, Leopoldo Izquieta Pérez, 
entre otros; es revivir la historia del país, de la Junta de Beneficencia de 
Guayaquil, y poder sentir de esa forma, la huella que han dejado en la sociedad 
ecuatoriana.

Esperamos que esta edición sea de su agrado, gracias a sus múltiples comentarios 
y sugerencias podemos mejorar mes a mes.

DÍA DEL MÉDICO ECUATORIANO



FECHAS ESPECIALES DE MARZO

SÍGUENOS Y COMENTA SOBRE NUESTRA LABOR DE BENEFICENCIA EN LAS REDES SOCIALES:

twitter.com/jbgorg youtube.com/jbgorg instagram.com/jbgorgfacebook.com/jbgorg

Twitter/jbgorgFacebook/jbgorg
Glenda Cabanilla
Que lindo mi pais, adelante a los señores que 
conforman la Junta de Beneficiencia de Guayaquil.

El Azote@ElAzote314 21 
Bien merecido homenaje al Hospital Luis Vernaza 
por su éxito en los trasplantes de hígado y 
felicitaciones a la Junta de Beneficencia de Gyq

Angie Bastidas
Fui operada de la columna en el Hospital Roberto 
Gilbert en el 2012, toda una aventura gracias a los 
médicos extranjeros y a todos los que conforman la 
Junta de Beneficencia de Guayaquil.

#GATOAMIGO DxTV15@GiovanniAngulo
Gracias al Hospital Roberto Gilbert Estoy muy 
agradecido por las atenciones alli brindada a mis 
hijos @jbgorg Como Peninsular los Felicito!!

Se conmemora la lucha de la mujer por su 
participación, en pie de igualdad con el 
hombre, en la sociedad y en su desarrollo 
íntegro como persona.

El Día Mundial de la Tuberculosis es una 
oportunidad para aumentar la concienciación 
sobre la carga mundial de esta enfermedad 
y el estado de los esfuerzos por prevenirla y 
controlarla. 

Día Mundial de la
Tuberculosis

Se celebran 111 años de brindar atención en 
salud a la niñez ecuatoriana.

Aniversario del Hospital de Niños 
Dr. Roberto Gilbert E.

LUNES

24

LUNES

31

www.juntadebeneficencia.org.ec

SÁBADO

8

Día Internacional de la Mujer
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Nuestros Colaboradores

“Me siento muy orgullosa de trabajar en el Hospital 
Luis Vernaza de Junta de Beneficencia de Guayaquil”

Su sensibilidad, carisma y capacidad 
la han hecho merecedora de la 
admiración y cariño de médicos, 
jefes y compañeros, quienes le 
brindaron una fuerte ovación 
durante el homenaje que el 
Hospital Luis Vernaza organizó para 
los colaboradores que cumplieron 
más de tres décadas de servicio 
en este Hospital de la Junta de 
Beneficencia de Guayaquil.
 
Maira Oñate Santillán, llegó, en 
1978, sin experiencia laboral 
desde Babahoyo; llegó al lugar 
que se convertiría en su segundo 
hogar. “Este ha sido mi primer 
y único trabajo. Aquí me formé 
profesionalmente y he vivido 
muchas experiencias que me han 
enriquecido como ser humano, 
porque de alguna manera he 
tenido la oportunidad de ayudar a 
quien lo necesita”, afirma Maira, 
quien acaba de cumplir 35 años de 
labores en el Hospital.

Se inició en el área de Emergencia. 
“Soy muy sensible y fue duro 
trabajar en esa área, donde ves muy 
de cerca el dolor de los pacientes y 
familiares”, refiere. Luego fue parte 
del departamento de personal, 
enfermería, administración y 
desde hace casi dos años, es la 
Asistente Ejecutiva de la Gerencia 
del Hospital. Cambios oportunos 
y meritorios que le han permitido 
conocer el manejo administrativo y 
operativo del Hospital Luis Vernaza.

“Me siento orgullosa y feliz de las 
consideraciones que recibo; y, sin 
ser presumida, pienso que estoy 
cosechando lo que sembré a base 
de trabajo, sencillez, amistad y 
conocimientos, en estos 35 años”
 
El haber trabajado con los 
directivos del Hospital, le ha servido 
para aprender y ser mejor. “Lo que 
he aprendido lo he compartido, 
porque nadie es indispensable y es 
necesario trabajar en equipo para 
dar resultados”, destaca.
 
Maira Oñate siente orgullo de 
trabajar en el Hospital Luis Vernaza 
y de formar parte de esta gran 
institución como es la Junta de 
Beneficencia de Guayaquil a la que 
agradece por abrirle las puertas y 
darle esa estabilidad laboral.
“Cuando paso por las afueras 
del hospital en días no 
laborables, siempre lo miro y 
me llena de orgullo saber que 
yo trabajo aquí¨, acota Maira, 
mientras sus ojos dejan entrever 
el sentimiento que siente por su 
Hospital, que lo refleja en su voz, 
entrecortada por la emoción.

Maira Oñate Santillán - Asistente Ejecutiva de la Gerencia del Hospital Luis Vernaza
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Noticia Destacada

Hospitales de la Junta de Beneficencia de 
Guayaquil, primeros en obtener Licencias 

Ambientales en el país
Adicionalmente, la Junta de Beneficencia elaboró el Manual para Recolección de desechos hospitalarios.

La Junta de Beneficencia de Guayaquil mantiene su 
vocación de servicio permanente y pensando en la 
comunidad acaba de cumplir con un largo proceso 
para obtener las licencias ambientales para sus 
cuatro hospitales, poniendo un hito en el cuidado del 
medio ambiente, interno y externo, de sus unidades 
hospitalarias.
 
Preocupados por el medio ambiente
“Las licencias ambientales dan competitividad, sirven 
como referencia a nivel internacional; los bancos de 
desarrollo la solicitan como requisito de respeto al 
medio ambiente, lo que hace asequible la obtención 
de créditos; y, lo trascendente, le demuestra a la 

sociedad que nuestra institución se preocupa por los 
recursos naturales que actualmente existen”, afirmó el 
Ing. Freddy Matamoros, Coordinador de la Comisión 
de Medio Ambiente de la Junta de Beneficencia de 
Guayaquil.

Un apoyo fundamental para el desarrollo del proceso, 
lo dió el Banco de Desarrollo de América Latina, a 
través de un Convenio de Cooperación Técnica No 
Reembolsable por $132.550 aporte que “permitió 
desbrozar el camino para la obtención de las licencias 
ambientales”, según lo destacó Don Armando 
Baquerizo, Administrador General de la Junta de 
Beneficencia de Guayaquil.

Los primeros cuatro hospitales del Ecuador en cumplir con los requisitos para obtener las licencias ambientales 
son: Luis Vernaza, Gineco Obstétrico Enrique C. Sotomayor, de Niños Roberto Gilbert E. y el Instituto de 
Neurociencias de la Junta de Beneficencia de Guayaquil.
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Noticia Destacada

Cumplimiento de todos los requisitos
La Junta de Beneficencia ha cumplido con todos los 
requisitos solicitados incluyendo la entrega de una 
póliza de seguro, de fiel cumplimiento del Plan de 
Manejo Ambiental, para lo que se han contratado 
empresas para el monitoreo del ruido, material 
particulado, fuentes fijas de combustión y análisis 
de aguas residuales, en los cuatro hospitales.

“Alcanzar los estándares exigidos por la autoridad ambiental no es tarea 
fácil; sin embargo, los cuatro hospitales obtuvieron el licenciamiento 
ambiental para sus operaciones, constituyéndose los primeros hospitales 
de Guayaquil y del Ecuador en obtener este reconocimiento”, destacó el 
Dr. Hermann Krutzfeld, representante de la CAF-Banco de Desarrollo de 
América Latina.

Elaboración de Manual de Desechos Hospitalarios
“Adicionalmente, y siguiendo su tradición de brindar 
ayuda, la Junta de Beneficencia elaboró el Manual 
para Recolección de Desechos Hospitalarios, como una 
contribución para mitigar los riesgos de infecciones, 
cuya implementación se efectuará no solamente en 
los mencionados hospitales, sino también en otros del 
país”, destacó el Dr. Hermann Krutzfeld, representante 
de la CAF-Banco de Desarrollo de América Latina.
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Salud

Servicio de Cirugía Torácica realiza 
cirugía de pulmón inédita en Ecuador

El equipo cardiovascular del Hospital Luis Vernaza  
realizó, con éxito una Lobectomía (extirpación total o 
parcial del pulmón) con una técnica mínimamente 
invasiva nunca antes aplicada, conocida como 
videotoracoscópica.
 
A través de esta técnica, se extirpó la mitad del pulmón a 
una paciente de 19 años. Su evolución post-operatoria 
ha sido satisfactoria ya que no se evidenció la aparición 
de la enfermedad, tras la convalecencia. Esta técnica 
aplicada a nivel del abdomen está desarrollada hace 
algunos años en el Ecuador. Lo inédito, es la recepción, 
que a nivel pulmonar se realizó en el Hospital Luis 
Vernaza, según explicó el Dr. César Benítez, Jefe de 
Cirugía Cardiovascular y Torácica del Hospital.
 
La paciente tenía antecedentes de trasplante renal, 
hace 5 meses, con tratamiento inmunosupresor y 
sintomatología caracterizada por fiebre y tos. Los 

exámenes de laboratorio e imágenes realizados en el 
Hospital determinaron una infección pulmonar con 
lesión, complicando su cuadro clínico para una cirugía 
tradicional. El consenso médico – quirúrgico realizó 
una interconsulta con el Servicio de Cirugía de Tórax 
y se tomó la decisión de realizar la lobectomía superior 
derecha con Técnica mínima invasiva.

Este tipo de procedimientos permite reducir 
los tiempos de la cirugía, hospitalización 
del paciente, además, ya que la incisión es 
mínima, entre 3 a 4 milímetros, se aporta 
a la recuperación pulmonar, menor dolor 
posoperatorio y una pronta integración al 
entorno social y laboral, destaca el Dr. John 
Barba Pacheco, Cirujano General de Cirugía 
Torácica del Hospital Vernaza.

En los dos últimos años, en el Hospital se han realizado 300 operaciones intratorácicas 
de baja, mediana y alta complejidad.
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Salud

Beneficiario de Trasplante Hepático celebra su 
primer año de una nueva vida

Se celebró Misa campal por el Día Mundial del Enfermo

De acuerdo con su historia clínica, 
su pronóstico de vida, a corto plazo, 
sin trasplante, era muy complicado. 
El trasplante hepático significó una 
mejoría notable en su calidad de 
vida. Ahora tiene una vida llena 
de mucho amor y alegría en unión 
de sus hijos y demás familiares. 
Eusebia, se mantiene en control 
con los especialistas de la Unidad 

de Trasplante y suministrándose 
los medicamentos que los médicos 
prescriben para este tipo de casos.

“Siempre viviré agradecida 
con la Junta de Beneficencia 
de Guayaquil, su Hospital 
Luis Vernaza y los médicos y 
enfermeras de la Unidad de 
Trasplante que me atendieron 
tan bien durante mi cirugía 
y hospitalización” manifestó 
Eusebia.

La paciente, que ahora, gracias 
al trasplante tiene una nueva 
condición de vida, sigue su 
control médico con el Dr. Gonzalo 
Benalcázar Déker, del Programa de 
Trasplante Hepático del Hospital 
Luis Vernaza.

Eusebia P.P. de 63 años portadora 
de una cirrosis descompensada con 
ascitis, encefalopatía y desnutrición 
severa, se convirtió en la primera 
paciente en recibir un trasplante de 
hígado de un donante cadavérico. 
Ha transcurrido un año de esta 
nueva hazaña médica realizada 
en el Hospital Luis Vernaza que 
benefició a una madre de familia.

Con motivo de recordarse el Día 
Mundial del Enfermo, la Pastoral de 
la Salud del Hospital Luis Vernaza, 
dirigida por las religiosas de la 
Comunidad del Hospital, celebraron 
una misa campal, a la que asistieron 
pacientes que acuden a atender su 
salud en los diferentes servicios y, los 
que se encuentran hospitalizados, 
para juntos elevar una oración por 
la salud de todos los enfermos que 
anhelan una pronta recuperación 
para gozar de salud y poder estar 
en el seno familiar.

Las Religiosas de la Comunidad 
del Hospital, cumplen con la 
misión de atender y cuidar a los 
pacientes con lo primordial, ayuda 
espiritual; para el efecto, cuentan 

con el apoyo de un grupo externo 
que en el transcurso de la semana 
y en diferentes horarios asisten a 
colaborar con las actividades que 
son programadas por la Pastoral 
de la Salud, integrada también 
por sacerdotes en beneficio de los 
pacientes.

Las Hermanas de la Caridad, 
ejecutoras de la Pastoral de 
la Salud, no solamente se 
preocupan por los enfermos; 
su vocación las lleva también 
a estar pendientes de la 
formación espiritual de los 
trabajadores del Hospital y la 
de sus hijos.
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Salud

Se incorporan Modernos Ecógrafos para seguir 
brindando atención de calidad a nuestras pacientes

Servirán para ofrecer a la mujer y al binomio madre 
– hijo un mejor y mayor servicio porque la vocación 
de la Junta de Beneficencia de Guayaquil es de un 
servicio permanente.
 
La tecnología de estos ecógrafos, permite 
conectarse al sistema de traslado de imágenes 
integrado del Hospital Enrique C. Sotomayor. 
Proveen imágenes de mayor precisión. Se 
puede realizar elastografía mamaria, que es un 
examen más avanzado de las mamas; monitoreo 
fetal, estudios ecograficos obstétricos, pélvicos, 
abdominales, transvaginales y ecografías en 
3D y 4D. Estos ecógrafos poseen un software, 
que permite hacer el estudio cardiológico fetal 
intrauterino para detectar alguna enfermedad 
cardiaca a tiempo.
 

Con la incorporación de estos modernos equipos el 
servicio de Imágenes del Hospital Gineco Obstétrico 
Enrique Sotomayor cuenta con un total de 10 ecógrafos, 
logrando ampliar la atención a las pacientes en las 
diferentes áreas.

Se han ubicado 7 subcentros de atención dentro 
del Hospital Enrique C. Sotomayor, distribuidos en 
las áreas de Admisión de Emergencia, Cuidados 
Intermedios de hospitalización, Consulta Externa y el 
Centro de Imágenes.
 
“Hemos descentralizado y descongestionado la 
atención en el Centro de Imágenes. Ahora, la paciente 
puede hacerse la ecografía en el lugar donde está 
siendo atendida”, destaca la Dra. Laura Pazmiño, Jefe 
del Servicio de Imágenes.
 
La atención a la ciudadanía es de lunes a viernes, en el 
horario de 07h00 a 20h30.

Los tres equipos de última generación, permiten hacer estudios de alta complejidad. 
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Salud

Menor que fue intervenida por extraño tumor 
en mama, evoluciona favorablemente.

Un caso que se lo puede incorporar 
a la literatura médica ecuatoriana, 
fue atendido en el Hospital Gineco 
Obstétrico Enrique C. Sotomayor. 
Podría ser el primero de su género 
en el país, según manifiesta la 
Dra. Nancy Morocho, Jefa del 
Departamento de Mastología de la 
Consulta Externa del Hospital. En 
primer término fue calificado como 
un acceso, pero en realidad fue un 
adenoma tubular (tumor).
 
Ocurrió en una menor de 13 años, 
María, nombre protegido, que llegó 
de la Provincia de Los Ríos por un 
embarazo de 28 semanas.
 
“Por la edad gestacional con la 
que ingresó y por el tipo clínico se 
procedió a realizar la tumorectomía 
(sacar todo el tumor de la mama). 
Se identificó que se trataba de un 
adenoma tubular gigante, fue toda 

una sorpresa, porque los adenomas 
tienen máximo 4 cm.”, explicó la 
Dra. Morocho, que lamenta que 
la paciente no fue diagnosticada 
desde un principio.

“La trataron por un acceso de mama 
por 4 meses y al no tener solución 
la derivan al Hospital Enrique 
Sotomayor. Recibió tratamiento 
con antibióticos, que en lugar 
de mejorar hicieron que el tumor 
crezca más.  Lo más inmediato era 
una ecografía y un diagnóstico por 
enfermedad”, destacó la cirujana.
 
De acuerdo a la versión de la mamá 
de la menor, fue un golpe que 
recibió en el seno, desde entonces 
sintió una bolita que a partir del 
embarazo comenzó a crecer. “Este 
es un caso único en adolescente.”, 
puntualizó la Dra. Nancy Morocho, 
especialista en fibro-adenomas.

La menor permaneció 7 días en 
el Hospital Gineco-Obstétrico 
Enrique C. Sotomayor. Su evolución 
fue favorable. “El segundo paso, 
después de concluir la lactancia 
es comparar los senos y hacer 
una reconstrucción. La menor ya 
es madre y, según comenta la 
Dra. Morocho, en los chequeos 
posteriores a la intervención, la 
menor asegura que con ese seno 
ya le ha dado de lactar a su retoño.

Se recomienda que las madres, 
al primer llamado de atención 
que hacen las niñas, al sentir 
el dolor o detectar la bolita, 
no las descuiden y les presten 
atención y se dirijan al centro 
de salud o especialista para 
que puedan diagnosticar.

El caso prodría ser el primero de su género en el país.

Dra. Nancy Morocho, Jefa del Departamento de 
Mastología de la Consulta Externa del Hospital 
Gineco-Obstétrico Ebrique C. Sotomayor
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Salud

Área de Emergencia cuenta con suficiente capacidad 
para atender gran incremento de pacientes

Cuando se instala la temporada invernal, en febrero y marzo, suelen ser las épocas con mayor demanda.

en los niños pequeños, no olvidar las vacunas y las 
medidas de prevención, porque cuando uno insiste en 
prevención es más fácil el manejo que cuando tiene 
que curar”, asegura la especialista.
 
Destaca que el Hospital siempre tiene la capacidad 
de atender, “todos los años nos vemos expuestos al 
incremento de las consultas. El Hospital tiene, tanto 
en Consulta Externa como en Emergencia, en todos 
los turnos, los médicos capacitados para la atención 
de este tipo de enfermedades”, explica la Dra. Idrovo.
 
De acuerdo a las estadísticas, en el 2013 se 
atendieron 140.446 pequeños en Emergencia 
siendo los meses de Agosto, Julio, Junio y Marzo 
los de mayor incidencia.
La Dra. Idrovo aconseja que cuando comienza la 
enfermedad, los pequeños deben ser llevados a un 
centro de salud o a un hospital de atención primaria, 
“el paciente realmente grave debe recibir la atención 
adecuada en un Hospital de segundo o tercer nivel”, 
destaca, aclarando que no hay que desviar la atención 
hacia problemas que podrían ser de consultorio.

La estación invernal ha causado sus efectos en la 
población infantil de las provincias de la Costa. La 
Emergencia del Hospital de Niños Roberto Gilbert 
ha visto incrementar el número de pacientes con 
enfermedades respiratorias, diarreicas y de la piel.
 
El cambio de clima, como ahora la etapa invernal, 
favorece la diseminación de virus, entonces, las 
enfermedades respiratorias alcanzan un mayor 
porcentaje. “Cuando se instala la temporada invernal, 
en febrero y marzo, suele ser el pico de pacientes. 
Enero es donde comienza el ascenso”, afirma la Dra. 
Verónica Idrovo, Jefa de Emergencia del Hospital.

Insistir en prevención 
La prevención deben asumirla los padres, aplicando 
normas básicas de higiene. “El aseo de las manos, 
no enviar a los niños a la escuela cuando tengan 
una enfermedad contagiosa, preparar los alimentos 
adecuadamente, reconocer los síntomas de alarma 
para acudir al médico; para las enfermedades 
respiratorias hay que cubrirse boca y nariz durante 
el estornudo, con la flexura del codo, no con la 
mano, mantener los controles periódicos, sobre todo 
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Salud

Día Mundial del Cáncer se recordó con charla 
sobre el diagnóstico precoz en niños

Ese fue el mensaje que para el 
personal de salud y padres de 
familia se dio en una charla.

Se hizo conocer los síntomas 
iniciales con los que se puede 
sospechar la presencia de este mal 
en un niño, más cuando en ellos 
no se puede hacer prevención “por 
eso  hay que saber diagnosticar más 
rápido el cáncer para tener un mejor 
pronóstico”, señaló el Dr. Luis Espín 
Custodio, Oncólogo Pediátrico de 
SOLCA quien dirigió la charla en el 
Hospital de Niños Roberto Gilbert.

Leucemia, la más frecuente en niños
A nivel mundial, cada año se 
registran 250 nuevos casos de 
cáncer en pediatría. El 45% 
corresponden a leucemia, que 

es el cáncer más frecuente en 
niños; le siguen los linfomas y 
los tumores. Entre los tres suman 
casi el 60% ó 70%. El cáncer no 
es hereditario, tiene un fondo 
genético, pero factores externos 
como los ambientales, la radiación, 
el uso de insecticidas o plaguicidas, 
problemas virales, entre otros, 
pueden causar que la enfermedad 
se manifieste.
 
El Dr. José Suárez, médico 
Hematólogo del Hospital de Niños 
Roberto Gilbert, explicó que en el 
último año se registró una mayor 
incidencia de leucemia en niños. 
“Diagnosticamos un promedio de 6 
a 8 pacientes al mes y son derivados 
a SOLCA, para su tratamiento 
oportuno”.

La tasa de sobrevivencia en cáncer, diagnosticados precozmente, es del 80%.

Para un diagnóstico precoz es 
importante estar alerta ante estos 
síntomas: cuadros febriles, con 
más de cinco días de evolución, 
presencia de adenopatías o 
ganglios cervicales, dolor óseo 
o muscular, dolor de cabeza 
acompañado de vómito 
matutino, que entre otros 
son síntomas sospechosos de 
cáncer.

Gianna Aúz, Psicóloga Clínica del 
Hospital Roberto Gilbert, expresó 
que al ser diagnosticado un paciente 
con una enfermedad agresiva, 
recibe atención psicológica para 
mitigar el impacto de la noticia, 
tanto en los padres como en el niño. 
“Lo que buscamos es que los niños y 
la familia puedan retomar su vida de 
manera normal. Si la enfermedad es 
diagnosticada tarde, es diferente, 
el apoyo va enfocado a asimilar 
la enfermedad y los efectos que 
pueden causar el tratamiento”.
 
Los tratamientos más comunes para 
el cáncer son las quimioterapias, 
radioterapia y los trasplantes.
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Salud

El Origami como actividad de rehabilitación 
en salud mental

La memoria, la atención e imaginación se estimulan.
El plegado de papel desafía a nivel cognitivo a seguir 
instrucciones y aprender nuevas destrezas y actividades. 
Físicamente las manos se activan. Los impulsos se 
envían al cerebro y se activan ambos hemisferios, el 
derecho y el izquierdo. Las áreas táctiles, motoras y 
visuales del cerebro se activan y se usan. La memoria, 
el pensamiento no verbal, la atención, la comprensión 
tridimensional y la imaginación se estimulan.

Ver cómo un trozo de papel se transforma en una nueva 
creación puede brindar esa satisfacción emocional que 
nuestros pacientes necesitan.

El Origami es el arte de origen japonés que consistente 
en el plegado de papel sin usar tijeras ni pegamento 
para obtener figuras de formas variadas, muchas de las 
cuales podrían considerarse como esculturas de papel.

En el Instituto de Neurociencias gracias al apoyo 
de Japan International Cooperation Agency (JICA), 
contamos con la colaboración de dos representantes.  La 
licenciada Kiyomi Sunakawa, es la encargada de llevar 
a cabo esta tarea con nuestros pacientes. Ella reconoce 
que esta actividad puede llegar a aportar mucho en el 
desarrollo de habilidades e incluso promover el interés 
para continuar realizándola posterior al egreso, de 
modo que hasta pueda constituir una forma de ingreso 
económico para aquellos que lo deseen, al vender las 
piezas que realizan como decoración.

La licenciada Sunakawa nos comenta que el 
ejercicio del Origami proporciona un estímulo 
físico y mental. El Origami ayuda a desarrollar 
la coordinación mano-ojo, las destrezas 
motoras finas y la concentración mental. El uso 
de las manos estimula directamente las áreas 
del cerebro.
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Salud

Un salto cualitativo y cuantitativo se ha dado 
en la atención de la salud mental

Una mirada retrospectiva se dio en el aniversario 133 de creación de lo que hoy es el Instituto de Neurociencias. 

Nació como Manicomio Vélez, en 
1881. Luego fue el Asilo Lorenzo 
Ponce. El avance de la medicina 
y aparición de los fármacos lo 
convirtió en el Hospital Psiquiátrico 
Lorenzo Ponce. Su evolución llega 
a nuestros días para, desde hace 
tres años, constituirse en Instituto de 
Neurociencias, en el que se aplican 
conceptos y tratamientos al igual 
que en los países desarrollados.
 
“Esa evolución es la que deseamos se 
conozca por parte de la comunidad, 
hemos separado la atención que se 
da en el Hospital con los servicios 
que se prestan a través de la parte 
asilar, los hogares protegidos, los 
servicios de rehabilitación diurna, 
fundamentales para los familiares 
de las personas con problemas 
en su salud mental. Para evitar el 
abandono de los pacientes damos 
psicoeducación familiar, para que 

no vea ese trastorno como un 
daño que la afecta para siempre 
sino que comprenda que el trato 
adecuado, el amor y cariño, la 
atención psicológica y la terapia 
farmacéutica le ayudarán a 
mantener su equilibrio.”, explicó 
el Ing. Benjamín Rosales, Inspector 
del Instituto de Neurociencias.
 
La evolución lograda no 
hubiese sido posible sin la 
participación y el cambio de 
actitud del personal del Instituto 
que ha asumido los nuevos 
tratamientos y una mirada 
diferente al paciente de la salud 
mental, no los ve como un árbol 
sino como un ser humano que 
sufre una enfermedad como 
cualquier otra.

Hay que trabajar con la comunidad
En la sesión estuvieron presentes 
los equipos de trabajo que se han 
organizado para todo este cambio. 
Y eso fue lo que el Ing. Rosales 
resaltó, el trabajo en equipo, el que 
se debe hacer con la comunidad, 
“hay que trabajar con el periodismo 
y diferentes áreas de la sociedad 
para reintegrar a los pacientes y 
se cumpla su derecho al buen vivir, 
que es la tendencia mundial de no 
discriminación”, explicó.

El Dr. Werner Moeller, Director de la 
Junta de Beneficencia de Guayaquil, 
felicitó al Ing. Benjamín Rosales, 
a su iniciativa y todos los logros 
alcanzados en beneficio de los 
pacientes. Pidió un aplauso para los 
integrantes de los equipos y expresó 
su deseo de seguir apoyando toda 
la labor de cambio y beneficio en el 
Instituto de Neurociencias.





1.-La planificación familiar.

2.-Embarazos no deseados.

3.-Conocer su historia clínica.

4.-Conocer su estado de salud.

5.-Probabilidad de fertilización.
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Dra. Eliana Robles

Especialista en Ginecología y 

Obstetricia

Médica Tratante del Hospital 

Enrique C. Sotomayo

Estas son los 5 motivos por los que 

una pareja debe asistir a la consulta 

preconcepcional:

Las parejas deben prepararse para tener hijos sanos y saludables. De 

ahí la importancia de tener una consulta preconcepcional, es decir 

una cita médica de preferencia un año antes del embarazo que 

permita promover, educar y garantizar las mejores 

condiciones de salud de los futuros padres, identificando en 

la historia clínica los elementos físicos o las situaciones 

psico-sociales negativas que podrían poner en riesgo la 

vida de la gestante o del futuro bebé.

5 MOTIVOS PARA ASISTIR A UNA 

CONSULTA PRECONCEPCIONAL

Por lo tanto, el momento justo para concebir debería ser cuando los 

futuros padres estén plenamente convencidos física, psicológica y 

socialmente de que desean tener hijos y han recibido toda la información 

necesaria para planear un embarazo saludable. 

www.hospitalenriquesotomayor.med.ec
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Ayuda Oportuna

Todos los días, Sabrina Arriaga de 60 años, oriunda de 
Babahoyo se levanta temprano para hacer las tareas 
domésticas como barrer, cocinar, lavar y atender a todos 
en su humilde vivienda. Lo impresionante es que en su 
hogar, Sabrina vela completamente por el bienestar de 
sus 21 nietos, a quienes ve como sus hijos. 

Todos ellos a su corta edad, ya han conocido el lado 
amargo de la vida, 11 de ellos son huérfanos. “Uno 
de mis hijos murió por un accidente de tránsito, a mi 
otra hija la mato el esposo, mi otra hija falleció por una 
enfermedad incurable y la otra se suicidó”, nos cuenta 
con profunda tristeza Sabrina. 

“Yo me sentía mal porque mi hogar se caía a pedazos, 
no sabía qué hacer, algunos de mis nietos necesitaban 
atención médica y al no tener recursos era imposible 
hacerlo, estaba sola, me sentía muy desesperada”.

Pero Dios tan grande me envió su ayuda. Los canales 
RTS y Ecuavisa mostraron mi historia y por medio de 
ellos la Junta de Beneficencia conoció mi caso. Ahí se 
dio el milagro, la Junta fue hasta mi casa a brindarme 
su ayuda, me han ayudado incondicionalmente, se han 
hecho cargo de mi salud en el Hospital Luis Vernaza, 
también la de mis nietos y mis hijas, es maravilloso.

Araceli (21años) hija de Sabrina, nos cuenta que 
“cuando llegamos a Guayaquil a los niños de inmediato 
los llevaron al Hospital de Niños Roberto Gilbert, los 
examinaron muy bien. A mi hijo le detectaron neumonía, 
lo ingresaron por 5 días, le hicieron muchos exámenes, 
terapias. Algunos tienen anemia, tos y gripe y también 
los están atendiendo”. 

“Los médicos y las enfermeras, se han portado excelente, 
se preocupaban por nosotros en cada momento, nos 
atienden muy bien”. 

“El Hospital Luis Vernaza y el Roberto Gilbert, 
nos han ayudado en todo, porque nosotros no 
tenemos dinero, ya que no tenemos trabajo. Pero 
aquí no gastamos ni en los pasajes, porque la 
Junta nos cubre todo, hasta el almuerzo cuando 
nos quedamos hasta tarde, nos dan medicina, 
vitaminas, remedios, nos derivan a la especialidad 
que necesitemos sin pagar nada” afirmó Araceli.

Estamos muy agradecidos con la Junta de Beneficencia 
de Guayaquil, porque nos han ayudado mucho, los 
niños están contentos, se sienten sanitos, mil gracias.

“Gracias a la Junta 
por la inmensa 

ayuda que nos ha 
brindado a mí y a 

mi familia”

Sabrina Arriaga
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Ayuda Oportuna

Rosario Vera de 42 años, llevaba una vida normal junto 
a su hija de 14 años, eran muy felices, ella trabajaba 
en lo que podía para poder solventar los gastos de 
su hogar. Todo transcurría con normalidad hasta que 
un día a Rosario comenzó a sentirse muy mal, su vida 
comenzó a cambiar.

Comenta que una tarde se encontraba arreglando su 
cuarto, cuando empezó a sentirse agotada, desde ese 
momento, toda actividad que realizaba la cansaba, 
”muchas veces tuve que estar en cama porque estaba 
sin fuerzas, me daban unos cólicos fuertes, fiebre, 
malestares, me hinchaba mucho, mi estomago era muy 
grande, es horrible cuando uno es activo y después no 
puede hacer nada, me ponía a llorar y le decía a mi 
hija que ya no podía más... una cosa es contarlo y otra 
vivirlo”, afirma Rosario.

Al verse desesperada, Rosario decidió junto a su 
amiga Perla, pedir ayuda en un canal de televisión, 
canal UNO, “Así es como la Junta de Beneficencia 
de Guayaquil se enteró de mi caso. Ellos vinieron 
de inmediato a mi casa, me llevaron en ambulancia 
al Hospital Luis Vernaza, me hicieron toda clase de 
exámenes, ecos, radiografías. Después los médicos 
me dijeron que era un tumor que estaba avanzado 
y comprometía órganos internos, pero que no era 

maligno, que empezó a crecer cuando hubo un 
embarazo y que el tumor absorbió al bebé, me dijeron 
que tenían que operarme, que me sacarían el útero 
y los ovarios para que pueda estar fuera de peligro”.

“Me atendieron de maravilla, los doctores, las 
enfermeras, son excelentes personas, me fue muy bien 
todo el tiempo que estuve ahí. Ellos me dieron todo 
gratuito, la cirugía, los exámenes, todo... y me van a 
seguir ayudando hasta que este completamente bien”.

“La ayuda fue inmensa, ahora, después de la operación 
me siento bien, más ágil, puedo ayudar a mi hija en 
sus deberes, dedicarme a mi casa como antes, ahora 
soy libre de algo que me estaba matando”.

“Siempre le pido a Dios poder seguir adelante, 
estoy agradecida con el Hospital Luis Vernaza 
de la Junta de Beneficencia de Guayaquil y el 
doctor Jorge Aguilar que me atendió. Me he 
dado cuenta de que hay personas caritativas que 
nos dan una mano cuando más lo necesitamos 
sin pedir nada a cambio, esas son las personas 
de la Junta, sino fuera por ellos tal vez no 
estuviera aquí”. De todo corazón gracias.” 

“La Junta me 
extendió la mano 
cuando más lo 
necesitaba”

Rosario Vera
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Institucionales

Con motivo de celebrarse el Día del Médico 
Ecuatoriano, el Colegio de Médicos de la Provincia 
del Guayas, a través de su Presidente Dr. Francisco 
Vera Vargas, hizo la entrega al Dr. Jorge Hurel 
Prieto, Subdirector del Hospital Luis Vernaza, el 
reconocimiento al Hospital Luis Vernaza por ser 
uno de los Hospitales que está a la vanguardia de 
la medicina en cuanto a trasplantes de órganos, 
y que cuenta con la debida acreditación por el 
máximo Organismo Nacional de Trasplantes de 
Órganos y Tejidos - INDOT.
 
El Acuerdo de reconocimiento destaca, además, 
la solidaridad que brinda el Hospital hacia la 

Colegio de Médicos del Guayas entregó 
reconocimiento al Hospital Luis Vernaza de la 

Junta de Beneficencia de Guayaquil

comunidad en la atención médica especializada; 
la tradición en intervenciones quirúrgicas de alto 
riesgo, como es el caso del trasplante hepático; y a 
su permanente labor humanitaria.

Reconocimiento al Dr. Joseph Mc Dermott Molina
De la misma forma, el Colegio de Médicos de 
la Provincia del Guayas, hizo la entrega de un 
reconocimiento al Dr. Joseph Mc Dermott Molina, 
Director del Hospital Luis Vernaza, por el apoyo 
otorgado al equipo médico que realizó el primer 
trasplante hepático en Guayaquil, su colaboración 
para eventos científicos y un justo reconocimiento 
a su calidad humana con que ejerce su profesión.
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Institucionales

El convenio entró en vigencia de manera inmediata. 
Al tiempo que se lo suscribía, un menor era ingresado 
en el área de hospitalización del Hospital de Niños 
Roberto Gilbert Elizalde de la Junta de Beneficencia 
de Guayaquil con la asistencia médica oncológica de 
SOLCA, acorde al esquema implantado.

Una vez constatado que el Instituto Oncológico 
Nacional “Dr. Juan Tanca Marengo”, no dispone de 
las habitaciones respectivas para su hospitalización, 
el Hospital de Niños Roberto Gilbert Elizalde lo acoge 
y una vez determinado como paciente oncológico, el 
pequeño es atendido por médicos tratantes de SOLCA, 
quienes le prescribirán las medicinas oncológicas. 
El mismo procedimiento se aplicará con los niños 
pacientes que necesiten atención de salud en la Unidad 
de Trasplante de Médula ósea del Instituto de SOLCA.
 
Las estadísticas destacan que el cáncer con mayor 
frecuencia que afecta a los niños es la leucemia, ocupa 
el primer lugar con el 45%. De los 180 nuevos pequeños 
pacientes atendidos en el 2013 en SOLCA, 81 casos 
fueron por leucemia; un 20% por tumores cerebrales; y, 
un 15% por linfomas.

Solca y la Junta de Beneficencia de 
Guayaquil suscribieron convenio en beneficio 

de menores con cáncer
“Es una ocasión más para estrechar los lazos 
entre SOLCA y la JBG para salvar vidas, en 
este caso de niños. La Junta de Beneficencia 
de Guayaquil piensa que está correspondiendo 
a la actitud de SOLCA. Vamos a recibir a los 
niños en el Hospital de Niños Roberto Gilbert y 
los médicos especialistas los atienden”, aseguró 
el Dr. Werner Moeller, Director de la Junta de 
Beneficencia de Guayaquil.
 
La idea del convenio fue del Ing. Francisco Manfredi, 
Subinspector del Hospital de Niños Roberto Gilbert y se 
la puso en vigencia casi de inmediato, indicó el Dr. Juan 
Tanca Campozano, Presidente de SOLCA, “se calcula 
que unos diez niños podrán estar en el Hospital de 
Niños Roberto Gilbert y atendidos por nuestros médicos, 
los costos implican las medicinas más no la habitación. 
El beneficio es que pueden ser atendidos en plazos más 
cortos, que en cáncer es muy importante, sobre todo en 
casos serios como las leucemias y casos que demandan 
una atención inmediata”, expresó el Presidente de 
SOLCA. 
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Educación

Se capacita a personal docente en 
cumplimiento de Ley la Orgánica de Educación 

Intercultural por Discapacidad

El artículo 47, de la  Ley Orgánica de Educación 
Intercultural (LOEI), que entró en vigencia el 31 de 
marzo de 2011, señala que “los establecimientos 
educativos están obligados a recibir a todas las 
personas con discapacidad, a crear los apoyos y 
adaptaciones físicas, curriculares y de promoción 
adecuadas a sus necesidades; y, a procurar la 
capacitación del personal docente en las áreas 
de metodología y evaluación específica, para la 
enseñanza de niños con capacidades para el proceso 
con inter aprendizaje, para una atención de calidad 
y calidez”.
 
Para el efecto personal docente de la Escuela 
Municipal de No Videntes “4 de Enero” realizó una 
capacitación al personal docente de tercer año de 
Básica de la Unidad Educativa José Domingo de 
Santistevan de la Junta de Beneficencia de Guayaquil.

 Helen Rivas, Tutora de tercer año de básica, está muy 
emocionada con los nuevos conocimientos del sistema 
de lectura y escritura Braille porque le dan mucha 
confianza y soporte para que el estudiante mantenga un 
buen nivel académico, “hemos aprendido el abecedario, 
palabras, algoritmos, mapas conceptuales, signos, 
matemáticas en Braille, hemos avanzado bastante”.
 
Paúl Llontop es un estudiante no vidente, a quien la Junta 
de Beneficencia de Guayaquil le otorgó una beca para 
sus tres últimos años de estudio. La Lcda. Dolores Torres 
Zurita, Coordinadora General Académica, señala que 
este, “es un nuevo reto porque el estudiante no vidente 
va a tercer año de básica”. Acota que las adaptaciones 
curriculares se harían en todas las áreas de tercer año 
de básica, “de tal manera que cuando el estudiante 
venga en Mayo, todos estemos listos para recibirlo e 
integrarlo en los grupos de trabajo”.
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Educación

La Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac recibió 
implementos deportivos que benefician a sus alumnas

La Muy Ilustre Municipalidad de Guayaquil, a través 
de su Dirección de Deportes, realizó la entrega de 
implementos deportivos: balones de fútbol, indoor 
y baloncesto; a la Unidad Educativa Santa Luisa de 
Marillac de la Junta de Beneficencia de Guayaquil, 
como un aporte para el desarrollo de las actividades 
deportivas de sus alumnas.

Para Doménica Tabacchi, Vicealcaldesa de Guayaquil, 
el deporte no solo es salud física, sino también salud 
intelectual y emocional, “Realmente nos llena de 
satisfacción ver como las niñas, jóvenes, mujeres, 
están inmersas en todas las actividades, inclusive en 
las deportivas jugando fútbol, por eso hemos traído 
estos balones; para que tengan ese valor agregado 
y que sus padres no tengan que comprar estos 
implementos deportivos”, resaltó.

“Hemos comprobado que la niñas que 
compiten son excelentes estudiantes”, indicó 
la Administradora de la Unidad Educativa, 
Ing. Gina Rosero, luego de precisar que la 
donación recibida va a fortalecer las actividades 
deportivas dirigidas a sus 1.470 estudiantes de 
todos los niveles.

El acto contó con la presencia de la Ab. Doménica 
Tabacchi, Vicealcaldesa de Guayaquil; Jorge 
Arosemena, Director de Deportes del Municipio 
de Guayaquil, y en representación de la Unidad 
Educativa la Ing. Gina Rosero y Lcda. Gloria Freire, 
Administradora y Vice Rectora, respectivamente.



Adultos Mayores
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Adultos Mayores no videntes reciben 
capacitación de auto ayuda

“Ahora conozco y puedo movilizarme por el lugar 
donde vivo desde hace 9 años”, manifestó con toda 
seguridad Fausto Espinoza, no vidente de 72 años, 
residente del Hogar del Corazón de Jesús. Él, al igual 
que otros diez adultos mayores recibieron el primer 
módulo de capacitación para no videntes. Fausto, con 
ayuda de su bastón guía, demostró cómo movilizarse 
libremente por el Hogar sin depender de nadie.
 
“Estoy feliz y agradecido por lo que nos han 
enseñado. Ahora puedo ser más independiente 
y caminar por lugares que sabía que existían, 
pero que no podía visitar. Ahora voy a la capilla, 
a los jardines y disfruto también de actividades 
como el canto y el baile que hacemos en las 
tardes”, indicó Fausto.
 
Mejorar la calidad de vida e inclusión de este grupo 
en las actividades que realizan los adultos mayores, 
son los objetivos por los que el Hogar del Corazón 
de Jesús con la asesoría de la Escuela Municipal para 
Ciegos desarrolló el programa de capacitación para 
no videntes y personas de reducida visión.

“Reciben entrenamiento para aprender a 
desenvolverse de manera más independiente, en sus 
actividades diarias, dentro del Hogar del Corazón de 

Jesús. De los veinte y un adultos no videntes, once 
están en capacidad y tienen la voluntad de recibir la 
enseñanza”, señaló Camila Valdiviezo, gerontóloga 
del Hogar.

Fue todo un proceso desde la observación individual, 
motivaciones, inquietudes e intereses de cada no 
vidente; luego se estableció un plan de enseñanza 
y aplicación de técnicas de ayuda específica e 
individual. “Ha tomado tiempo, el observar a cada 
uno de ellos, la ruta que siempre han utilizado, pero 
ha sido interesante orientarlos a otros lugares del 
Hogar que han querido conocer”, refirió la Psicóloga 
Nelly Burgos, parte del equipo de capacitación.
 
Bastones especiales
El Hogar dotó de bastones guías a los no videntes, 
acogiendo las recomendaciones de la Escuela 
Municipal para Ciegos. “Son bastones diferentes 
a los de apoyo. Son personalizados, porque son 
fabricados acorde a la medida de ellos y reciben el 
entrenamiento para su uso”, explicó Camila.
 
Cristina Lema, encargada de la Sala de varones San 
José, donde residen nueve no videntes, colaboró en el 
proceso para que conozcan cómo aplicar las técnicas 
adecuadas y que tengan la motivación de movilizarse 
de un lugar a otro de manera más segura.



1. Estado de ánimo depresivo.

2. Inapetencia.

3. Insomnio.

4. Llanto frecuente.

Dr. Eduardo Rivas
Doctor en Medicina y Cirugía

Postgrado en Psiquiatría

Instituto de Neurociencias

Entre los principales síntomas de la 

depresión, encontramos:

La depresión es la enfermedad mental más frecuente en los adultos 

mayores. Sus causas son varias, pero los factores que más 

afectan son la viudez, muerte de familiares y amigos, pérdida 

de la independencia, el poco ingreso económico, la 

separación de los hijos que ya tienen sus propias familias 

y la falta de visitas por parte de ellos.

DEPRESIÓN EN ADULTOS MAYORES:

4 SÍNTOMAS DE ALERTA

www.institutoneurociencias.med.ec

Las consecuencias de la depresión en el adulto mayor pueden ser fatales, pues esta 

enfermedad es de larga data y se volverá crónica si no tiene la atención debida.

El paciente puede llegar inclusive a pensar y ejecutar un suicidio.

Es recomendable que si existe algún adulto mayor en casa y presenta los 

síntomas anteriormente descritos, se le realice una consulta antes de que la 

enfermedad se complique.



28

JBG en la Comunidad

La Fundación Rostros Felices con el apoyo de la Junta 
de Beneficencia de Guayaquil siguen viajando por 
todas las provincias del Ecuador con la misión de 
brindar esperanza a quienes más lo necesitan.

El día jueves 13 de Febrero del presente año la 
esperanza llegó a Ibarra, ya que el equipo médico de 
la Fundación Rostros Felices, bajo la coordinación del 
Doctor Jorge Palacios Martínez llegó a la ciudad de 
Ibarra.

Esta labor recibe el apoyo directo de la Junta de 
Beneficencia de Guayaquil, por medio del Programa 
de Ayuda Oportuna con insumos para cada una 
de las cirugías. El equipo de profesionales estuvo 
conformado por un total de 15 voluntarios entre 
médicos y paramédicos.

De los 33 casos seleccionados, 29 personas fueron 
intervenidas quirúrgicamente. Las cirugías se realizaron 
en las instalaciones del Hospital San Vicente de Paúl del 
Ministerio de Salud Pública y se utilizaron 3 quirófanos 
paralelamente.

La alegría de los beneficiarios fue inmensa y 
agradecieron infinitamente a las instituciones 
que hacen posible esta labor humanitaria y de 
ayuda a los más necesitados.

Fundación Rostros Felices y Junta de Beneficencia 
de Guayaquil siguen viajando por el Ecuador para 

brindar alegría a quienes más lo necesitan
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JBG en la Comunidad

 

 

“Hace poco tuve la experiencia con mi papá, lo tuvimos 
hospitalizado y necesitaba pintas de sangre y fue difícil 
encontrar. Por eso, para mí, donar sangre es importante 
para ayudar a los demás”, comentó Eduardo Quiroz, 
Asistente de Nómina.
 
“Soy donante activo, cada año dono sangre, porque 
sé que la sangre que estoy donando puede ayudar a 
salvar la vida de alguien”, dijo Freddy Delgado Herrera, 
Dibujante Técnico de la Unidad Ejecutora del Ingenio 
San Carlos.
 
Según la OMS, la decisión de donar sangre puede 
salvar una vida, o incluso varias si se utiliza la sangre 
y sus componentes: glóbulos rojos, plaquetas y plasma 
y utilizarlos individualmente para pacientes con 
enfermedades específicas.
 
Las donaciones regulares son imprescindibles para 
garantizar la disponibilidad de sangre segura, en 
el momento y en el lugar que se precise, por eso la 
importancia de implementar entre la ciudadanía la 
cultura de la donación voluntaria que es sinónimo de 
solidaridad y altruismo para quienes más lo necesitan.

Ingenio San Carlos apoya la campaña de donación 
de sangre de la Junta de Beneficencia de Guayaquil

Es la segunda empresa privada que colabora 
decididamente con el Banco de Sangre de la 
Junta de Beneficencia de Guayaquil, mediante 
la Donación Voluntaria de Sangre, a través, de 
sus empleados que se han sumado a la cultura 
de donación voluntaria del principal líquido 
para la vida humana.
 
El Dr. Víctor Villao, Director Médico del Hospital del 
Ingenio San Carlos, abrió las puertas de esta centenaria 
empresa. Por tres días consecutivos, personal del Banco 
de Sangre de la Junta de Beneficencia de Guayaquil, 
realizó la campaña de concienciación y sensibilización a 
todo el personal. Se habló de la importancia, temores y 
mitos de la donación de sangre, “pudimos observar una 
actitud muy positiva en las autoridades y personal del 
Ingenio”, dijo el Dr. Román Ochoa, Director del Banco 
de Sangre de la Junta de Beneficencia de Guayaquil.
 
Oportunidad de servir
El Ing. Alfredo Busch, Jefe de Seguridad del Ingenio 
San Carlos, señaló que la respuesta del personal es 
muy positiva porque se comprende que puede salvar la 
propia vida y la de algún familiar;  “además, este tipo de 
campañas son necesarias, porque son una oportunidad 
de servir”, comentó.

DONA SANGRE,
DONA VIDA
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La Junta de Beneficencia fortalece y amplía sus 
alianzas estratégicas de servicio social

El reconocimiento de la Junta de Beneficencia de 
Guayaquil no es de ahora. Su transparencia y seriedad 
se ha mantenido por 126 años, esto aumenta la 
credibilidad y reconocimiento de diversos sectores, 
incluyendo varios del ámbito internacional.

El Departamento de Relaciones Exteriores, cuyo Inspector 
es el Dr. Lautaro Aspiazu, es el canal que coordina, 
gestiona y amplia las relaciones con organizaciones 
sociales del exterior. “Nuestro trabajo es abrir más 
puertas, dando prioridad a aquellas relaciones que 
sean de beneficio inmediato”, puntualizó Isabel Valdez, 
Directora de Relaciones Exteriores, al referirse a las 
misiones médicas humanitarias cuya labor tiene un gran 
impacto social en las personas de escasos recursos que 
se atienden en los Hospitales de la Junta.
 
Pero, también, se gestiona la donación de medicina, 
equipos e insumos médicos; el intercambio de 
conocimientos y de experiencias, en doble vía. 
Ocurre con las pasantías de estudiantes de medicina 
y enfermería de Universidades como la de Brighman 
Young de Estados Unidos y Caro Grotte de Bélgica.

Donaciones a fundaciones
Las donaciones recibidas permiten ayudar a fundaciones 
que hacen labor social en el país; y lo más importante, 
como el liderazgo de la Junta de Beneficencia de 
Guayaquil se basa en el servicio social, es que cientos 
de niños, mujeres, adultos mayores y hombres, se 
benefician con cirugías gratuitas en sus hospitales.

“La relación internacional es bilateral, es un ganar, 
ganar”, refiere Isabel y afirma que “la trayectoria 
institucional, es una de las fortalezas para que 
organizaciones extranjeras de importancia, la ubiquen 
como destino para hacer su labor humanitaria”.

Gracias al trabajo conjunto de todos los 
departamentos de la Institución, podemos 
cumplir con los requisitos en lo que respecta 
a documentación y logística para la llegada, 
operatividad y difusión de las misiones, así como 
de las donaciones que recibimos”, acota.

 
La Junta de Beneficencia de Guayaquil recibe, 
anualmente, un promedio de 15 misiones humanitarias 
como la Project Perfect World, Nomms y Operation Walk 
Virginia, que realizan cirugía de traumatología; Anniés 
Angels, coloca prótesis de rodilla y descomprensión de 
nervios; Children Heart Group, realiza cardiocirugías 
pediátricas; Physician for Peace, quienes realizan 
intervenciones neurológicas y capacitación para el 
cuidado de pacientes quemados; The Ellen Meadows 
Prosthetic Hand, donan a través del Club Rotario prótesis 
de manos; entre otras.
 
Mientras que Friends of Ecuador, AmeriCares, Global 
Relief, Direct Relief, comparten donaciones para atender 
a pacientes y compartirlas con otras fundaciones de 
ayuda social de diferentes provincias del país.
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Junta de Beneficencia de Guayaquil donó prótesis 
mecánicas de antebrazo, para mejorar la calidad 

de vida de quienes las necesitan

Olga Agurto, de 48 años, vió cambiar su vida 
drásticamente hace seis meses, cuando se disponía a 
poner un tubo de cortina en el balcón de su casa y 
alcanzó un cable de alta tensión. La fuerte descarga 
eléctrica que recibió le ocasionó la pérdida de sus 
dos manos. Se le enrojecen sus ojos al recordar la 
dependencia con la que tiene que vivir y atender a su  
hijo de 9 años.
 
Cuando recibió las prótesis dijo, “estas no son mis 
manos, pero por lo menos tengo la esperanza de que 
me van a ayudar. Es terrible esperar que alguien llegue 
para poder comer o beber agua.” manifestó Olga, 
quien estuvo acompañada de su hijo para recibir las 
prótesis mecánicas.
 
La historia de Sabino Avilés de 47 años, es similar. 
Perdió sus extremidades por una descarga eléctrica. 
“Desde ahí, mi vida cambió, ya no pude trabajar y 
tengo que depender de alguien para hacer mis cosas. 
Espero con éstas prótesis mejorar mi vida y conseguir 
un trabajo. Tengo tres nietas por quien vivir” señaló 
con voz entrecortada, ya que él era el sustento de su 
hogar.

Menor de edad beneficiado
César nació sin una de sus manos. Fue el más pequeño 
de los beneficiarios. Con solo tres años corría por el 
salón donde se organizó la donación. Su madre, 
Nery, estaba emocionada al ver como los voluntarios 
enseñaban a su hijo el uso de la prótesis. “Como es muy 
pequeño creo que se va a adaptar rápido”, manifestó la 
sencilla mujer que llegó desde Daule con su pequeño.
 
La Fundación The Ellen Meadows Prosthatic Hand 
de los Estados Unidos elabora y dona las prótesis 
para diferentes países del mundo. En Ecuador, 
la Junta de Beneficencia en coordinación con 
los Clubes Rotarios de California y Guayaquil 
son los que llevan a cabo la donación.
 
“Las personas que necesiten una prótesis sólo deben 
acercarse a la Junta de Beneficencia de Guayaquil,  
ubicada en Vélez 109 y Pedro Carbo,  Departamento 
de Relaciones Exteriores, 3er piso, y llenar su solicitud. 
El único requisito es tener un muñón mínimo de 12 
cm. para sujetar la prótesis”, reiteró Isabel Valdez, 
Directora de Relaciones Exteriores de la JBG.

18 fueron los beneficiarios que recibieron las prótesis y el entrenamiento para su uso.
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Asistencia oportuna para quien sufrió la 
pérdida de sus bienes materiales en un incendio

Un inesperado flagelo cambió la vida a Griselda 
Triviño, colaboradora del Hospital Luis Vernaza. Las 
llamas consumieron toda su vivienda, ubicada en 
el solar 19, manzana 12 de la Cooperativa Juan 
Montalvo, al noroeste de Guayaquil.
 
Los ocho integrantes de la familia dormían mientras 
las chispas, provocadas por un cortocircuito, cayeron 
sobre un colchón. Las llamas tomaron fuerza y se 
expandieron por pisos y paredes. Alrededor de 50 
bomberos y varias unidades, luego de 20 minutos, 
lograron controlaron la situación. Sin embargo, el 
fuego ya había consumido el 80% de la vivienda de 
construcción mixta.
 
Griselda recuerda con tristeza que los más afectados 
fueron su prima América Intriago, con quemaduras del 
80% de su cuerpo; su papá, Don Armando Triviño, 
que sufrió quemaduras de segundo y tercer grado en 
el  25% de su cuerpo, “en la Unidad de Quemados del 
Hospital Luis Vernaza recibimos atención inmediata”, 
dice Armando.

El flagelo cobró la vida de una de las primas de Griselda, 
y aunque con mucho dolor por lo sucedido, agradece a 
Dios y al Hospital Luis Vernaza de la Junta de Beneficencia 
de Guayaquil, porque gracias a la excelente atención 
y ayuda que le brindaron se está recuperando, sigue 
trabajando en el Hospital Luis Vernaza y de a poco va 
superando esta amarga experiencia.

“Agradezco también la generosidad del Ing. Roca, 
porque a través de él, la Junta de Beneficencia de 
Guayaquil, nos ha donado diferentes artículos 
que necesitábamos, como 1 cama eléctrica con 
colchón, un equipo de cómputo, 10 sobrecamas, 
10 fundas de almohada, 5 net tubular; y una silla 
de ruedas para poder movilizar a mi papá, todo 
esto nos es de inmensa ayuda”, nos comenta 
Griselda Triviño.



Lasaña Tres Carnes
Preparado por Luis Linch Coloma

Coordinador de Marketing Corporativo – Oficina Central

Luis nos recibió en su hogar para prepararnos una deliciosa lasaña tres carnes, la que aprendió gracias 

a un amigo. Nos comenta que no es amante de la cocina, pero esta receta se la conoce de memoria.

Nos cuenta con mucha alegría “deseaba aprenderla porque quería darle una sorpresa a mi novia, que 

en la actualidad es mi esposa, al final todo salió muy bien ya que la disfrutamos juntos”.

Ingredientes:

Salsa Bechamel

Ingredientes:

Preparación Salsa Bechamel:

•	Con un poco de leche diluir la maicena. Poner a cocinar a fuego lento.

•	Agregue la mantequilla, el cubito de gallina. No deje de revolver, lentamente, hasta que espese, 

retirar del fuego y agregue la yema. Revuelva un poco más.

Preparación Lasaña Tres Carnes:

•	Colocar en una sartén caliente, la mantequilla, aceite, cebolla, pimientos, zanahoria y ajo. 

Cuando esté todo blando, no dorado, se le agrega la pasta de Tomate, las carnes molidas, el 

cubo de Caldo de gallina, se sofríe y (se baja el fuego) con una taza de agua, hasta que este 

cocinada la carne.

•	Cocinar aparte el pollo con el laurel, la sal, 1/2 taza de agua, la cebolla blanca y el tomate. 

Cuando esté blandito se desmenuza y se le agrega a las carnes. Se cocina hasta que espese.

•	Las pastas se ponen en agua hirviendo, con un poco de aceite, hasta que estén blandas.

•	Engrasar el molde que se ll evará al horno precalentado a 250o, de 15 a 20 minutos. Para 

hornear se colocan las tiras de la pasta entrelazadas en ambos sentidos. Luego una capa de 

salsa de carne y pollo; queso parmesano, tiras de queso mozzarella, la salsa Bechamel, a la 

cual se le ha agregado crema de antemano.

•	Se empieza nuevamente con la pasta, la carne y así sucesivamente hasta terminar en 

bechamel y quesos. Se le agrega mantequilla, por encima y por los lados y listo.

•	1 Caja de pasta para lasaña

•	1 Lb. de pollo

•	1 Lb. de carne de res molida

•	1 Lb. de carne de cerdo molida

•	1 Zanahoria rayada

•	1 Pimiento picado

•	1 Cebolla grande, bien picada

•	1 Paquete de queso parmesano

•	1 Tomate
•	1 Cebolla blanca

•	1 Paquete de queso mozzarella 

•	2 Ajos

•	1 Hoja de Laurel

•	2 Cucharadas de Mantequilla

•	2 Cucharadas de Aceite

•	1 Cubo de caldo de Gallina

•	1/2 Tarro de pasta de Tomate

•	Sal al Gusto

•	3 Tazas de leche.

•	2 Cucharadas de mantequilla

•	2 Cucharadas de maicena.

•	1 Cubito de gallina.

•	1 Yema de huevo batida.

Receta  
    del mes

Si eres colaborador de la Junta de Beneficencia de Guayaquil y tienes una 

receta especial que deseas compartir con nosotros, contáctanos al:

PBX: 2324060 ext: 124 con Estefanía Murillo o escribiendo al correo 

electrónico jmurillop@jbgye.org.ec con el asunto: RECETA DEL MES

El costo de la elaboración del plato corre por nuestra cuenta.



SOCIALES
CONVENIO JUNTA DE BENEFICENCIA DE GUAYAQUIL - SOLCA

EL DÍA DEL AMOR Y LA AMISTAD SE CELEBRÓ EN 
DEPENDENCIAS DE LA JBG

El Hospital Enrique Sotomayor realizó la entrega de un pequeño detalle a las nuevas madres por San Valentín

Una tarde llena de música, color y alegría vivieron cada uno de los  adultos mayores del 
Hogar del Corazón de Jesús durante San Valentín.

Ing. Francisco Manfredi; Ing. Ernesto Noboa Bejarano, Primer Vice Director; Ing. Carlos Andrade; Ing. Oscar Orrantia Vernaza, Inspector del 
Hospital de Niños Dr. Roberto Gilbert; Dr. Werner Moeller, Director de la Junta de Beneficencia de Guayaquil; y Dr. Juan Tanca Campuzano, 
Director de SOLCA.



SOCIALES
JORNADAS ACADÉMICAS EN EL INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS

El Instituto de Neurociencias hizo la entrega de un reconocimiento 
al Ing. Eduardo Reinoso por su destacada intervención en la 
Charla de Neuromarketing que se brindó por el aniversario 133 
del Instituto de Neurociencias, el reconocimiento lo entregó Eliana 
Romero, Coordinadora de Imagen y Comunicación del Instituto. 

Dr. Fabricio Delgado; Ing. Julio Guzmán; Dr. Iván Sandoval; Ab. León Roldós; Ing. Benjamín Rosales y el Dr. Francisco Huerta.

Durante el segundo día de las Jornadas Académicas se realizó el foro 
“Periodismo y Salud Mental”. Los panelistas fueron el Dr. Iván Sandoval, 
psiquiatra y editorialista de Diario El Universo; el Dr. Francisco Huerta, 
Director de Participación Ciudadana Diario Expreso; el Ab. León Roldós, ex-
Vicepresidente del Ecuador; y, el Dr. Carlos Orellana, Sub Director Técnico 
del Instituto de Neurociencias, que actuó como moderador.

En el Instituto de Neurociencias en conmemoración de su aniversario 133 se desarrollaron las Jornadas Académicas, que contaron 
con gran aceptación de la comunidad.



Soluciones:

CRUCIGRAMA

PARA REIR

SUDOKU

La esposa le dice al marido:
-Cariño, dame el bebé.
- Espera a que llore.
- ¿A que llore?. ¿Por qué?
- Porque no lo encuentro

Saben lo que significa llegar a una casa de noche y 
encontrar una mujer que te de un poco de amor, un 
poco de afecto y un poco de ternurta ??

Significa que te equivocaste de casa.
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HORIZONTAL
1.   Deseo, voluntad de hacer o de que ocurra algo
3.   Parte inmaterial del ser humano que es capaz de sentir y pensar
4.   Tranquilidad, ausencia de agitación y nervios en la forma de actuar
7.   Espacio de tiempo limitado y determinado por la ocurrencia de algún
      fenómeno que se repite regularmente.
9.   Forma de energía que ilumina las cosas y las hace visibles
10. Fuerza y energía de un ser vivo para desarrollarse y resistir esfuerzos y
      enfermedades
11. Respeto y estima que una persona tiene de sí misma
12. Conocimiento de lo que es o de lo que ha pasado realmente

VERTICAL
2.   Periodo de tiempo desde que se pone el Sol hasta que vuelve a salir.
5.   Que es muy común o no tiene nada especial
6.   Entretenimiento o actividad recreativa sujeta a unas reglas
      preestablecidas
8.   Facultad del ser humano para conocer y pensar
13. Persona fuerte y musculosa.

¿Cuál es el único animal que muere entre aplausos?
El mosquito.

Una señora marca equivocadamente un número telefonico 
a larga distancia y en tono angustiado pregunta.
¿Ya llegó Julio allí?
Una voz profunda respondió:
No señora, no sé de que parte del mundo llama usted, 
pero aquí todavía estamos en abril.






