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La Consulta Externa del Instituto de Neurociencias ha reflejado un notable crecimiento en la
atención de jóvenes por consumo de drogas. La UCA, Unidad de Conductas Adictivas ha
venido trabajando en la prevención a través de su programa UCA Educa, que ha involucrado
charlas a 1500 jóvenes estudiantes.

  

Como una alternativa de atención ambulatoria, que bride psicoeducación y herramientas para
una adecuada comunicación, se ha desarrollado un programa de talleres de atención
especializada a púberes y adolescentes consumidores o en riesgo de consumo y a sus
familiares.

  

Los talleres se darán durante 4 sábados consecutivos: 29 de noviembre, 6 -13 y 20 de
diciembre, de 08h00 a 16h00 en el Instituto de Neurociencias. Los inscritos contarán con la
capacitación de expertos profesionales en siquiatría, sicología terapeuta familiar, operador
vivencial y trabajo social; así como los recursos físicos y materiales necesarios para los
talleres.

  

El objetivo es educar sobre la problemática del consumo de sustancias psicoactivas, disipar las
dudas que con respecto a esto pudieran tener y brindar asesoría personalizada. Para ello, se
ha desarrollado un amplio y variado programa semanal que incluye: Actividad lúdica familiar,
Psicoterapia grupal con púberes y adolescentes, Psicoterapia grupal con padres de familia,
Cine debate, Evaluación psicoterapéutica individual y familiar.

  

Para mayor información e inscripción pueden llamar al teléfono: 042-294862 Ext. 129 – 284 –
127 Unidad de Conductas Adictivas
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