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El suicidio es la unica muerte prevenible

Segun las estadisticas del ECU 911, desde marzo hasta inicios de noviembre, se reportaron
220 suicidios; cifra que podria aumentar en el mes de diciembre en que los sentimientos de
tristeza y soledad prevalecen por las fiestas de Navidad y celebracién de fin de afio, mas aun
en estos momentos en que a causa de la pandemia, muchos viven la ausencia de un ser
querido, se encuentran sin trabajo o han visto sus proyectos personales y laborables
interrumpidos.

Los sintomas se manifiestan como sensacion de tristeza, cambios de conducta, aislamiento,
incapacidad para disfrutar de situaciones que antes le agradaba, evitar reuniones, falta de
energia, desmotivacion, perturbacion del suefo, falta de apetito y otros sintomas de alerta que
requieren la ayuda profesional.

La Dra. Sara Torres, jefa de hospitalizacion del Instituto de Neurociencias de la Junta de
Beneficencia comenta que diciembre es el mes donde se incrementan los cuadros de ansiedad
y que muchos pueden llegar a la depresion, por los que recomienda fundamentalmente el
didlogo familiar. “Los cuadros depresivos son condiciones médicas que tiene su tratamiento,
pero debe ser integral tanto en la parte médica como psicoterapéutica, con sus respectivas
redes de apoyo” sefald

Las estadisticas del Instituto de Neurociencias sefialan a esta patologia como una de las
principales causas de atencion en la consulta externa, area de hospitalizacion, emergencia y la
aplicaciéon AnimaEc, cuya prevalencia esta en el género femenino. (ver cifras al final)

Desde febrero hasta noviembre del presente afio, la linea de ayuda en crisis ANIMA EC del
Instituto de Neurociencias, brindé soporte emocional a 286 personas, de las cuales 62
manifestaron comportamiento suicida relacionado a conflictos a nivel académico, econémico,
familiar y social.

Esta vez, la pandemia juega un rol importante en la conducta de las personas, si vemos que
hace 9 meses el mundo era diferente al que tenemos actualmente, por lo que Torres senala
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dos cosas se deben fomentarse en estos tiempos: la RESILENCIA y los valores afectivos,
solidarios y espiritual entre todos.

Para evitar que las personas con sintomas de ansiedad — depresion puedan llegar al suicidio,
el Instituto de Neurociencias ofrece toda una estructura logista tanto fisica como humana para
atender y ayudar a todo paciente que requiera atencion sea de forma presencial (consulta
externa u Hospital) o con una llamada mediante el servicio de ANIMA EC

La depresion en cifras del INC de marzo a agosto

Atenciones en consulta externa: mas de 5 mil atenciones
Emergencia: 585 atenciones
Hospitalizacién: 45 pacientes
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