Dia Mundial del Corazon: Claves para prevenir una enfermedad cardiovascular
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Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud las enfermedades cardiovasculares (ECV)
son la principal causa de defuncién en todo el mundo y estimaciones de este mismo organismo
indican que anualmente fallecen mas de 17 millones de personas por enfermedades
coronarias. Cifra que puede ascender a 23 millones para el 2030.

Mientras que las estadisticas del hospital Luis Vernaza de la Junta de Beneficencia, registran
un total 5.845 atenciones en el 2020 y 5.323 en lo que va del presente afno. En este contexto, el
Dr. Ernesto Penaherrera, jefe del servicio de cardiologia del Hospital, sefiala que la
enfermedad de las arterias coronarias es mas frecuente en varones que en mujeres, sin
embargo, la prevalencia se iguala cuando la mujer llega a los 55 afnos.

Indica ademas que entre las principales causas de las enfermedades cardiovasculares estan la
hipertension arterial, triglicéridos, colesterol, diabetes no controlada, infarto de miocardio,
Insuficiencia cardiaca.

Agrega que los malos habitos en la alimentacién como el excesivo de grasas, azucares y
carbohidrato y sal, contribuye a la obesidad y al sobrepeso, aumentando el riesgo de padecer
una enfermedad cardiovascular.

Pefiaherrera destaca la importancia de hacer prevencion tomando conciencia de la magnitud
gue tiene esta enfermedad en los actuales momentos; promoviendo una alimentacion
saludable e incrementando la actividad fisica, reducir el consumo de cigarrillo, drogas y bebidas
alcohdlicas, aprender a manejar los niveles de estrés, controlar la presion arterial y los niveles
de azulcar en sangre.

Para este miércoles 28 y jueves 29 de 08h00 a 10h00 en el segundo piso de la Consulta
externa del hospital Luis Vernaza, se realizara tomas de presion a los asistentes como parte de
una campana gratuita de prevencidn de esta enfermedad.




